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Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder,
geschätzte Freunde des Skiclubs

Wieder neigt sich ein Jahr dem Ende zu und es ist 
mir eine grosse Freude, Euch an dieser Stelle in 
unserem Clubheft ein paar einleitende Worte zu 
schreiben. Der Skiclub Gossau blickt auf ein er-
eignisreiches Jahr voller sportlicher Höhepunkte, 
Gemeinschaft und Freude am Wintersport zurück. 
Gemeinsam haben wir nicht nur die verschneiten 
Pisten genossen und tolle Sommeraktivitäten er-
lebt, sondern auch den Zusammenhalt und das 
Vereinsleben weiter gestärkt. Unsere Aktivitäten 
– sei es das Hallentraining, die gemeinsamen Ski-
tage oder die gemütlichen Vereinsabende – zeigen 
jedes Jahr aufs Neue, wie lebendig und aktiv un-
ser Skiclub ist. Wir sind stolz darauf, so engagierte 
und begeisterte Mitgliederinnen und Mitglieder zu 
haben. 
Als sportliche Höhepunkte sind sicher die Top-
Platzierungen von Aline Höpli und Elyssa Kuster 
an den Elite-Schweizermeisterschaften im Sla-
lom hervorzuheben. Aline fuhr auf den sensatio-
nellen 2. Platz und Elyssa auf den sehr guten 7. 
Von diesen beiden und allen anderen Athletinnen 
und Athleten des Skiclub Gossau werden wir in 
der kommenden Saison sicher noch einiges hö-

ren, davon bin ich fest überzeugt. Viel Freude 
bereiteten auch dieses Jahr wieder die zahlreich 
besuchten JO-Trainings. Mit einer durchschnitt-
lichen Teilnehmerzahl von fast 20 Kindern pro 
Training konnten wir an frühere Zeiten anknüpfen. 
Die Stimmung war stets ausgelassen und bei allen 
konnten am Ende der Saison Fortschritte im tech-
nischen Bereich ausgemacht werden. 
Im Vorstand stellten die beiden Abgänge von Prä-
sident Martin Jöhl und Aktuarin Jessica Brech-
ler grosse Verluste dar. Dank gezielter Anfragen 
konnten alle Funktionen – mit Ausnahme des 
Präsidentenamtes – mit jungen Persönlichkeiten 
besetzt werden. Zudem haben wir im Vorstand 
einstimmig beschlossen, dass wir bis zur Neube-
setzung des Präsidentenamtes alle ein bisschen 
«Präsident» sein werden und die anfallenden Auf-
gaben unter uns aufteilen.  
Mit der neuen Organisation und dem nahenden 
Winter ist es nun an der Zeit, den Blick nach vorne 
zu richten und mit vollem Elan anzupacken. Vieles 
ist bereits in Planung, einiges bereits umgesetzt. 
Vieles wird noch kommen. Die FIS-Gruppe um 
Clemens Caderas steckt inmitten der Saisonvor-

 Vorwort des Vizepräsidenten
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Martin Jöhl _ Ressort Sponsoring  
Letzte Saison 2019/20 war die Schweiz wieder einmal die Skination Nr. 1. Es machte grosse 
Freude unseren Cracks zuzuschauen und mitzufiebern. So begeisterte das nicht nur „uns“, die 
älteren Schneesportbegeisterten, sondern vor allem auch unseren Nachwuchs. Das fördert 
die Motivation sehr und die Lust und Freude steigt natürlich. Der Erfolg ist auch wichtig für den 
ganzen Schneesport. So wird man auch in den Regionalverbänden und Clubs 
wahrgenommen und wir, der Skiclub Gossau, erhoffen uns natürlich dadurch weiterhin viele 
gutgesinnte Sponsoren, Partner und Gönner. 
Unser Nachwuchs steht jedoch unserer Skinati in nichts nach. Sie haben grossartige 
Resultate eingefahren und immer wieder Spitzenplätze belegt.  
Wir gratulieren herzlich! Bravo, weiter so, viel Glück und Erfolg in der kommenden Saison 
2020/21. 
Für den Erfolg unseres Nachwuchses braucht es unsere engagierten Trainer, Eltern, Betreuer, 
wie auch Mitglieder. Unsere Liste von motivierten Helfern und Familien ist sehr lang.  
Ich danke im Namen des Vorstandes allen Beteiligten von ganzem Herzen, ohne eure 
Leidenschaft und euer Herzblut wäre das alles nicht möglich. Wir hoffen, dass Ihr alle uns 
weiterhin treu bleibt.  

Auch unser Vorstand ist mit vollem Einsatz dabei. Die Anforderungen an den Skiclub werden 
anspruchsvoller. Deshalb sucht der unterbesetzte Vorstand nach weiteren Schultern, auf 
denen die Arbeiten verteilt werden kann.  

Der Skisport, speziell der Rennsport ist sehr kostenintensiv. So sind wir angewiesen auf 
Mitglieder, Gönner, Inserenten und Sponsoren. Wir könnten die Renngruppe nicht ohne sie 
führen. Wir sind sehr stolz darauf, dass wir auf namhafte Geschäfte und Betriebe als 
Sponsoren und Skifans zählen dürfen. Namentlich angeführt sind dies Platinsponsor Creativ 
Gips GmbH Laupen, unsere vier Silbersponsoren, Intersport Baumann Appenzell, Zeuch 
Spenglerei Bedachungen Gossau, Rest. Freihof Gossau, Zahnarztpraxis Jon Oldertröen 
Frauenfeld.  
Im Weiteren unsere Bronzesponsoren Hirsch Automobile St.Gallen, Zahnarztpraxis Mundauf 
St. Gallen, Kühnis Optik AG und Kühnis Hörwelt Gossau und Gebr. Eisenring AG Gossau. 
Sponsoring kann nur funktionieren, wenn für alle eine Win-Win-Situation entsteht. Es ist ein 
Geben und Nehmen. Berücksichtigt nach Möglichkeit unsere Sponsoren und Inserenten. Gebt 
euch zu erkennen, dass Ihr Mitglieder vom Skiclub Gossau seid. Die Sponsoren sind darüber 
immer sehr erfreut und wenn es darum geht, die finanzielle Unterstützung zu verlängern, 
braucht es sie!  
Wir alle sind sehr dankbar für eure Unterstützung, Anregungen und Mithilfe.  

Aus Überzeugung habe ich seit September 2020 im Vorstand das Ressort Sponsoring 
übernommen. Ich engagiere mich gerne für andere und habe grosse Freude am Schneesport!  

Unsere Sponsoren 

PLATIN SILBER 

!   !  

Clubheftli 1_20/21 

Martin Jöhl _ Ressort Sponsoring  
Letzte Saison 2019/20 war die Schweiz wieder einmal die Skination Nr. 1. Es machte grosse 
Freude unseren Cracks zuzuschauen und mitzufiebern. So begeisterte das nicht nur „uns“, die 
älteren Schneesportbegeisterten, sondern vor allem auch unseren Nachwuchs. Das fördert 
die Motivation sehr und die Lust und Freude steigt natürlich. Der Erfolg ist auch wichtig für den 
ganzen Schneesport. So wird man auch in den Regionalverbänden und Clubs 
wahrgenommen und wir, der Skiclub Gossau, erhoffen uns natürlich dadurch weiterhin viele 
gutgesinnte Sponsoren, Partner und Gönner. 
Unser Nachwuchs steht jedoch unserer Skinati in nichts nach. Sie haben grossartige 
Resultate eingefahren und immer wieder Spitzenplätze belegt.  
Wir gratulieren herzlich! Bravo, weiter so, viel Glück und Erfolg in der kommenden Saison 
2020/21. 
Für den Erfolg unseres Nachwuchses braucht es unsere engagierten Trainer, Eltern, Betreuer, 
wie auch Mitglieder. Unsere Liste von motivierten Helfern und Familien ist sehr lang.  
Ich danke im Namen des Vorstandes allen Beteiligten von ganzem Herzen, ohne eure 
Leidenschaft und euer Herzblut wäre das alles nicht möglich. Wir hoffen, dass Ihr alle uns 
weiterhin treu bleibt.  

Auch unser Vorstand ist mit vollem Einsatz dabei. Die Anforderungen an den Skiclub werden 
anspruchsvoller. Deshalb sucht der unterbesetzte Vorstand nach weiteren Schultern, auf 
denen die Arbeiten verteilt werden kann.  

Der Skisport, speziell der Rennsport ist sehr kostenintensiv. So sind wir angewiesen auf 
Mitglieder, Gönner, Inserenten und Sponsoren. Wir könnten die Renngruppe nicht ohne sie 
führen. Wir sind sehr stolz darauf, dass wir auf namhafte Geschäfte und Betriebe als 
Sponsoren und Skifans zählen dürfen. Namentlich angeführt sind dies Platinsponsor Creativ 
Gips GmbH Laupen, unsere vier Silbersponsoren, Intersport Baumann Appenzell, Zeuch 
Spenglerei Bedachungen Gossau, Rest. Freihof Gossau, Zahnarztpraxis Jon Oldertröen 
Frauenfeld.  
Im Weiteren unsere Bronzesponsoren Hirsch Automobile St.Gallen, Zahnarztpraxis Mundauf 
St. Gallen, Kühnis Optik AG und Kühnis Hörwelt Gossau und Gebr. Eisenring AG Gossau. 
Sponsoring kann nur funktionieren, wenn für alle eine Win-Win-Situation entsteht. Es ist ein 
Geben und Nehmen. Berücksichtigt nach Möglichkeit unsere Sponsoren und Inserenten. Gebt 
euch zu erkennen, dass Ihr Mitglieder vom Skiclub Gossau seid. Die Sponsoren sind darüber 
immer sehr erfreut und wenn es darum geht, die finanzielle Unterstützung zu verlängern, 
braucht es sie!  
Wir alle sind sehr dankbar für eure Unterstützung, Anregungen und Mithilfe.  

Aus Überzeugung habe ich seit September 2020 im Vorstand das Ressort Sponsoring 
übernommen. Ich engagiere mich gerne für andere und habe grosse Freude am Schneesport!  

Unsere Sponsoren 

PLATIN SILBER 

www.creativgips.ch

Chefistrasse 68a
8637 Laupen/Wald

Tel. 055 282 46 78
Mobile 079 535 84 83

Fax 055 535 70 05
info@creativgips.ch

BAUMANN
Appenzell

Neu zu zweit. 
Zukunft  
absichern.

 Check  
starten.

helvetia.ch

Unser Leben verändert sich. Machen Sie 
den Check und prüfen Sie, ob Ihre 
Vorsorge mit Ihrem Leben Schritt hält. Auszeit  

auf dem

Bürgenstock 

gewinnen.

FI_CH_SPO_Swissski_INS_Skiclub-Gossau_130x93mm_d_21-10.indd   1 28.09.21   14:23

A24-2194 Clubheft 01_2024/2025_SR.indd   1 08.11.24   10:25



INTERSPORT Baumann
Weissbadstrasse 4 
9050 Appenzell
www.sportbaumann.ch

WINTERSPORT-ERLEBNISSE
BEGINNEN HIER!

INTERSPORT Baumann

BEGINNEN HIER!BEGINNEN HIER!BEGINNEN HIER!

FOLGE UNS AUF
SOCIAL MEDIA!

Heute Aktion.

Morgen Action.

Mit der Stu App fi ndest du schnell und bequem alle 
Rabatte und Wettbewerbe, von denen du exklusiv profi tieren 
kannst – wo immer du bist: sgkb.ch / stu
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geländer | vordächer | türen | tore

K. Manser Metallbau GmbH
Bischofszellerstrasse 72
9200 Gossau

Tel. 071 385 76 04
Fax 071 385 46 80

www.mansermetallbau.ch
info@mansermetallbau.ch

bereitung, die JO trainiert seit August wieder fleis-
sig in der Turnhalle und das Skifitness hat wieder 
gestartet. Wir sind auf jeden Fall bereit für eine 
weitere Saison voller Highlights.
Abschliessend möchte ich mich bei allen be-
danken, die durch ihren Einsatz, ihr Engagement 
und ihre Begeisterung dazu beigetragen haben, 
dass unser Verein das bleibt, was er ist: ein Ort 
der Freundschaft, des Sports und der Freude am 
Skisport. Ein besonderer Dank geht an die vielen 
freiwilligen Helferinnen und Helfer sowie an alle 
Sponsoren und Gönner, die mit ihrer Unterstüt-

zung unseren Skiclub erst möglich machen. Auch 
in dieser Saison sind wir auf zahlreiche Unter-
stützung angewiesen, damit wir im Frühling 2025 
wieder auf eine gelungene Saison mit vielen tol-
len Erlebnissen und Begegnungen zurückblicken 
können.
Ich wünsche euch allen eine erfolgreiche und 
schneereiche Skisaison 2024 / 2025. 

Herzliche Grüsse

Yanik Zeuch

Vizepräsident SCG

 Vorwort des Vizepräsidenten
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by grüebler

✮✮✮

✮✮✮

✮
✮
✮

Alles zu unserem "tailgating" Angebot  
findest Du unter www.metzgerei-grueebler.ch

                     f
risch 

              regional 

                        
           persönlichFOLLOW US @GRUEBLEREI
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Events
Jannick Beck

Administration
Rahel Dünenberger

Sport-verein-t /
Webseite
Janik Baumer

Mitgliederwesen
Fernanda Daguati 

Aktuariat
Nadine Moser 

Vizepräsident /
Leitung JO Allgemein
Yanik Zeuch

Finanzen
Pamela Furrer

 Vorstand
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Berufe im 
Holzumfeld

↳ blumer-lehmann.com 

Bock auf Holz?

– Zimmermann / Zimmerin EFZ
– Holzindustriefachmann / 
    Holzindustriefachfrau EFZ
– Holzbearbeiter /in EBA
– Zeichner/in Fachrichtung 
    Architektur EFZ

Kontakt:
TechCom electro AG
9200 Gossau, Tel. 071 388 20 10
info@techcom.ch / link.www.techcom.ch

Lehrstellen für 2024
2 Lehrstellen als Elektroinstallateur EFZ
2 Lehrstellen als Montage Elektriker EFZ
1 Lehrstelle als Photovoltaikinstallateur in EFZ/EBA

Sekundarschule
Realschule
Realschule
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 Protokoll der 84. Mitgliederversammlung

• Begrüssung: Präsident Martin Jöhl begrüsste 
die Mitglieder:innen und kündigte an, dass 
dies seine letzte Sitzung als Präsident ist. Es 
waren 54 stimmberechtigte Mitglieder:innen 
anwesend.

Berichte:
• Präsident: Martin Jöhl beendet seine Amtszeit 

nach zwei Jahren, da er kein/e Nachfolger/
in finden konnte. Vizepräsident Yanik Zeuch 
übernimmt kommissarisch das Amt, benötigt 
aber Unterstützung.

• JO/Freestyle: Erfolgreiche Saison mit einem 
starken Anstieg der Teilnehmerzahlen (+50%). 
Alle Trainings fanden unfallfrei statt.

• Renn-/FIS-Gruppe: Die FIS-Gruppe trainierte 
erfolgreich, jedoch gibt es Veränderungen in 
der Teamzusammensetzung.

• Schneesportschule: Erfolgreiche Durchfüh-
rung mit 50 Kindern trotz Standort- und Zeit-
wechsel.

• Sport-verein-t: Einführung der Software Club-
desk zur Optimierung der Vereinsorganisa-
tion.

Finanzen:
• Kassenbericht: Der Verein erzielte einen Ge-

winn von CHF 2’781.37.
• Budget: Für das Jahr 2024/2025 wird ein Ver-

lust von CHF 2’280 erwartet.

Wahlen:
• Vizepräsident: Yanik Zeuch wurde einstimmig 

gewählt.
• Kassiererin: Pamela Furrer wurde wiederge-

wählt.

• Neue Vorstandsmitglieder: Domenic Wetzold 
und Jannik Beck wurden neu für Events und 
Social Media gewählt. Domenic Wetzold hat 
sich im Nachgang dazu entschieden, sich 
vorerst auf die berufliche und akademische 
Laufbahn zu konzentrieren. Er wird Teil des 
Leiterteams bleiben.

• Mitgliedsbeiträge: Unverändert (JO: CHF 50, 
Erwachsene: CHF 60).

Ehrungen:
• Mitglieder: Verschiedene langjährige Mitglie-

der:innen wurden für ihre Treue zum Verein 
geehrt.

• Ralph Weber: Nach 100 Weltcuprennen been-
dete er seine Karriere, und der Verein würdig-
te seine Erfolge.

• Brigitte Conscience: Ehrung für ihre Arbeit im 
Hintergrund.

Mutationen:
Aktuell zählt der Verein 320 Mitglieder:innen, 16 
Eintritte und 21 Austritte.

Verkauf des Clubhauses Hackbüel: Das Clubhaus 
wurde verkauft und ein Teil des Erlöses kommt der 
JO zugute.

Schluss: Martin Jöhl beendete die Sitzung und be-
dankte sich beim Vorstand und den Mitgliedern.
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 Protokoll der 84. Mitgliederversammlung

Ehrungen
Elite Schweizermeisterschaften in Lenzerheide - 
Slalom
2. Rang Aline Höpli 
7. Rang Elyssa Kuster

B Kader Swiss-Ski
Aline Höpli

C Kader Swiss-Ski:
Elyssa Kuster

Clubmeister:in 2024
Herren Flavio Marchese (2005)
Damen Elyssa Kuster (2005)

Gratulation und Herzlichen Dank für die Treue
40 Jahre Mitgliedschaft Swiss-Ski:
- Daniela Moser

25 Jahre Mitgliedschaft Swiss-Ski:
- Claudia Scherrer - Sandra Baumer
- Petra Elser - Andrea Meier
- Viktor Meier

40 Jahre SC Gossau:
- Daniela Moser - Hanspeter Egli
- Ruedi Blumer

25 Jahre SC Gossau:
- Christa Keller - Kurt Keller
- Reto Schiess - Clemens Schöb

50 Jahre SC Gossau:
- Andreas Bischof - Brigitte Conscience
- Klaus Roland

60 Jahre SC Gosssau:
- Ruedi Huber - Bea Huwiler

Mutationen / Ein- und Austritte
Stand Mitgliederversammlung 2023  325
Eintritte       16
Austritte       21
Stand Mitgliederversammlung 2024  320
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 Terminkalender

Anstehende Events - Anlässe

21.10. bis 16.12.2024  Skifitness für alle
09.11.2024  Aufbau Hornlift, Holzroste Parkplatz legen
21.11.2024 Skibörse in der Hirschbergturnhalle in Gossau ab 19.00 Uhr
 Nachbestellung Skianzug und Bekleidung Skiclub Gossau möglich
15.12.2024  JO-Schnuppertag in Lenzerheide / Arosa
 Skiclub Gossau Saisoneröffnung Skitag Lenzerheide / Arosa

12. / 19. / 26.01.2025  Schneesportschule beim Skilift Horn, Schwende AI
02.02.2025  Ausweichdatum Schneesportschule
Im Jan / Feb  Ladies-Skitag (Ausschreibung folgt im Newsletter)
06.03.2025 Senioren-Skitag
08.03.2025  Skiclub Gossau Clubskitag für alle, mit Clubrennen in Lenzerheide
29. / 30.03.2025  OSSV-Skimeisterschaften in Malbun (Helfer/innen gesucht)
03.05.2025  Papiersammlung
20.06.2025  Mitgliederversammlung Skiclub Gossau
23.06.2025  Summer Challenge in Herisau
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 Skiturnen im Herbst  Ausschreibungen

Der Skiclub Gossau lädt auch dieses Jahr herz-
lich zum Hallentraining als Vorbereitung auf die 
Skisaison 24/25 ein. Jeder ist willkommen, der ab 
dem 21. Oktober bis zum 16. Dezember 2024, 
immer Montags von 19.30 bis 20.30 Uhr, ge-
meinsam mit anderen sportlich aktiv werden und 
sich gezielt auf die kommende Skisaison vorbe-

reiten möchte. Das Training findet in der Hirsch-
bergturnhalle in Gossau statt. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Der Unkostenbeitrag beträgt 
5 CHF pro Training für Nichtmitglieder. Wir freuen 
uns auf alle neuen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer sowie auf die bekannten Gesichter, die unser 
Training schon lange begleiten!

Leiter / innen Skifitness
• Liliane Leber
• Werner Huber
• Jessica Brechler

Blumen
Ranch
www.blumenranch.ch

Vreni Graf 
Watthof, 9246 Niederbüren 
Telefon 071 385 69 73

Öffnungszeiten
Dienstag, Donnerstag, Freitag:   
9.00 – 11.30 / 13.30 – 18.00 Uhr  

Mittwoch, Samstag:  
 9.00 – 11.30 Uhr

9200 Gossau 

Tel. 071 38516 03

Energie?
www.rufer.ch
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 Einladung zum Schnuppertag in Lenzerheide/Arosa

Der Skiclub Gossau organisiert auch dieses Jahr 
wieder einen Schnuppertag für alle schnee-
sportinteressierten Kinder. Du bist mindestens 7 
Jahre jung, fährst gerne Ski und möchtest deine 
Fähigkeiten verbessern? Hast du Spass am Ver-
einsleben und möchtest gemeinsam mit anderen 
motivierten Kids attraktive Trainings auf der Piste 
erleben oder vielleicht einmal wie Marco Odermatt 
oder Lara Gut Skirennfahrer:in werden? Dann 
bist du beim Skiclub Gossau genau richtig! Wir 
bieten dir ein attraktives und dynamisches Ver-
einsleben, in dem du dich entfalten und weiter-
entwickeln kannst sowie viel Freude haben wirst. 
Der Schnuppertag bietet dir dafür den perfekten 
Einstieg. Du erhältst während einem Tag einen 
umfassenden Einblick in unser Vereinsleben und 
erlebst eine unvergessliche Zeit auf den traumhaf-
ten Pisten im Skigebiet Lenzerheide/Arosa. Nebst 
dem Schnuppertag bietet der Skiclub Gossau 
neun weitere Wintertrainings an, die entweder in 
Lenzerheide/Arosa, Grüsch Danusa oder der Ebe-
nalp stattfinden. Begleitet werden diese Trainings 
von unserem erfahrenen und motivierten Leiter-
team. Weitere Infos findest du direkt auf unserer 
Webseite www.skiclub-gossau.ch oder auf Insta-
gram und Facebook.

Infos zum Schnuppertag:
• Datum: Sonntag, 15. Dezember 2024
• Die An- und Rückreise in die Lenzerheide  
 erfolgt mit einem Car der Firma Kobler
• Treffpunkt: Um 06.45 Uhr auf dem Aldi Park-
 platz Center Moos in Gossau SG
Anforderungen:
• Ich kann Skilift fahren
• Ich kann blaue und rote Pisten fahren 
• Ich bin selbstständig 
Anmeldung:
• Per Mail an: jo-gossau@gmx.ch
• Per Webseite auf: www.skiclub-gossau.ch
• Anmeldeschluss: 8. Dezember 2024
• Weitere Auskunft: Yanik Zeuch (0792580049)

Weitere Informationen folgen in Kürze direkt auf 
der Webseite. Übrigens: Wusstest du, dass der 
Skiclub ganzjährig Aktivitäten anbietet? Auch 
während der schneefreien Zeit finden tolle Events 
wie z.B. ein wöchentliches Turnen sowie coole 
Sommeranlässe statt. 

Wir freuen uns jetzt schon, dich am diesjährigen 
Schnuppertag begrüssen zu dürfen.

Sportliche Grüsse

Yanik Zeuch
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 Einladung zum Clubskitag

Clubskitag, 15. Dezember 2024 Lenzerheide/Arosa
Zum Saisonbeginn organisiert der Skiclub Gossau 
für alle Mitglieder:innen wieder einen Clubskitag. 
Der Start in die Saison findet gleichzeitig mit dem 
Schnuppertag der JO in der Lenzerheide/Arosa 
statt. Damit wir frühzeitig die Transportmittel pla-
nen können, wären wir froh um eine Anmeldung 
bis am Sonntag, 8. Dezember 2024.

Programm:
Datum Clubskitag:  Sonntag, 15. Dezember 2024
Skigebiet: Lenzerheide/Arosa
Treffpunkt:  06.45 Uhr auf dem Aldi Park- 
  platz in Gossau West.

• Im Anschluss gemeinsame Fahrt nach Lenzer-
heide mit Car
Im Skigebiet: Freies Skifahren in Gruppen

• Gemeinsames Mittagessen um 11.45 Uhr im 
Restaurant (wird auf der Anreise bekannt gege-
ben)
• Rückreise: Abfahrt in Lenzerheide ist spätestens 
um 15.45 Uhr. Ankunft auf dem Aldi Parkplatz 
um ca 17.30 Uhr
• Kosten: Werden mit der offiziellen Ausschrei-
bung bekannt gegeben. Die Preise verstehen sich 
inklusive Car- oder Busfahrt

Anmelden könnt ihr euch auf der Website des 
Skiclub Gossau unter www.skiclub-gossau.ch. Die 
Anmeldemaske wird ungefähr ab Mitte November 
aufgeschaltet sein. Wir freuen uns auf zahlreiche 
Anmeldungen und einen unvergesslichen Tag auf 
der Piste mit vielen Skiclübler:innen.

Der Vorstand, Yanik Zeuch

Das Logo «J+S» ist eine geschützte Marken des Bundesamts
für Sport BASPO. Als Marke steht J+S für die im Leitbild von
Jugend+Sport festgehaltenen Grundsätze.

Verwendung ohne Zustimmung des BASPO
Das BASPO beauftragt die nachfolgend aufgeführten Perso-
nen undOrganisationen, das J+S-Logo imZusammenhangmit
J+S-Tätigkeiten und -Funktionen auf Druckerzeugnissen oder
auf elektronischen Informationsträgern zu verwenden (Bsp.
Lagerprogramme, Vereinsbroschüren, Jahresberichte, Web-
seiten des Vereins):

– Personen, die über eine gültige Anerkennung als J+S-Lei-
terin bzw. -Leiter, -Coach und/oder -Expertin bzw. -Experte
verfügen, verwenden das Logo ausschliesslich im Zusam-
menhang mit einer effektiv ausgeübten Tätigkeit für J+S.

– Organisationen, die J+S-Angebote durch ausgebildete J+S-
Leiterinnen und -Leiter anbieten, verwenden das Logo im
Zusammenhang mit der Werbung und Berichterstattung zu
diesen Angeboten.

– Organisationen, die J+S-Leiterinnen bzw. -Leiter, -Coaches
und/oder -Expertinnen bzw. - Experten aus- oder weiter-
bilden, verwenden das Logo im Zusammenhang mit dieser
Ausbildungstätigkeit.

– Kantone verwenden das Logo im Zusammenhang
mit J+S-Tätigkeiten und -Funktionen.

Verwendung nur mit Zustimmung des BASPO
Das Logo darf nicht ohne schriftliche Zustimmung des BASPO
von anderen Interessenten und für alle anderen kommerziel-
len oder nicht-kommerziellen Waren oder Dienstleistungen
verwendet werden.

Die Verwendung des Logos auf Druckerzeugnissen oder elek-
tronischen Informationsträgern, die kommerziell vertrieben
werden (Verkauf von Büchern, Broschüren, CDs, Textilien,
Werbeartikel, Zeitschriften), bedarf ebenfalls der vorgängigen
schriftlichen Zustimmung des BASPO. Das Logo darf auf keine
Weise verändert werden.

Das BASPO behält sich das Recht vor, den künftigen Gebrauch
des J+S-Logos im Einzelfall oder generell einzuschränken
oder zu untersagen oder von der Bezahlung einer Gebühr ab-
hängig zu machen.

Bei Farbdrucken ist die rote Originalversion zu verwenden, bei
Schwarz-Weiss-Drucken die schwarze oder die graue Version.
Eine hochaufösende Variante kann bei Bedar4 bestellt werden:
in4o-js@baspo.admin.ch

CMYK 0/100 /100 /0
Hexadezimal #FF0000
RGB 255/0 /0
Pantone Red 032 C
Scotchcal 100-13

Graustufen 100%

Graustufen 50%

Logo immer
ohne Beschriftung
abbilden

Negativ weiss
auf Farbe oder
schwarz

deutsch/4ranzösisch

deutsch/4ranzösisch

deutsch/4ranzösisch

deutsch/4ranzösisch

italienisch

italienisch

italienisch

italienisch

November 2021

LtsutlerphSgsihlhdl��
Jnen�+tedlc)Nonps� +)N(�

BASPO
2532 Magglingen AtmadrSfs�eup�Ponps�A POB

 JS 

Hast Du Interesse, neue Erfahrungen zu sammeln 
und interessante Menschen kennenzulernen, 
dann ist ein J & S - Kurs genau das Richtige.
Du wirst nicht nur neue Fähigkeiten erlernen, 
sondern auch Freundschaften schliessen und 
vielleicht sogar neue Leidenschaften entdecken.

Habe ich Dein Interesse geweckt? Dann melde 
Dich bei mir für weitere Informationen.

Meine Mailadresse:
duennenberger@sunrise.ch
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SKIKURS FÜR KIDS

S C H N E E S P O R T K U R S E  2 0 2 5

J A N U A R
 

1 2 . 0 1 . 2 0 2 5
1 9 . 0 1 . 2 0 2 5
2 6 . 0 1 . 2 0 2 5

E R S A T Z D A T U M  
02 .  02 .  2025

M E L D E  D I C H  A N !

 Schneesportkurse 2025
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 Schneesportkurse 2025

In diesem Skikurs wird den Kindern in Gruppen das Einmaleins des Skifahrens nahe
gebracht. Mit Spiel und Spass gehen, fahren, bremsen und drehen lernen.

Klasseneinteilung:
Klasse 1: Skifahren ist für mich Neuland.

Klasse 2: Bremsen im Pflug habe ich im Griff.

Anmeldung:
Online Anmeldung unter www.skiclub-gossau.ch/schneesportschule

Die Anmeldung ist gültig und verbindlich, sobald die Einzahlung der Kurskosten auf
folgendem Konto eingeht: 

St. Galler Kantonalbank
BAN CH72 0078 1604 7190 3200 0

Teilnehmerzahl begrenzt - Reihenfolge nach Eingang der Anmeldungen. Bei
Nichtberücksichtigung wird der einbezahlte Betrag zurückerstattet.

Anmeldeschluss: 20. Dezember 2024

Kontakt: schneesportschule@skiclub-gossau.ch | 079 487 81 51

Unfallhaftung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden (Eltern). 
Empfehlung für alle Skikurse: Helm tragen!

Durchführung: Die Webseite www.skiclub-gossau.ch gibt am Vortag ab 18.00 Uhr Auskunft. 

Ab zwei durchgeführten Kurstagen erfolgt keine Rückerstattung. Bei nur einem
durchgeführten Kurstag (z.B. mangels Schnee) erfolgt eine Entschädigung.

Nicht besuchte Kurstage (z.B. infolge Krankheit) können nicht nachgeholt oder entschädigt
werden.

INFO
K I D S  J A H R G A N G  

2 0 1 6 - 2 0 2 0    

S K I F A H R E N  M I T  L E O !

K U R S K O S T E N
F R . 1 0 0 . -  T O T A L  F Ü R  3  K U R S H A L B T A G E  

( I N K L .  S K I L I F T / Z N Ü N I )
 

K U R S O R T
S K I L I F T  H O R N ,  9 0 5 7  S C H W E N D E  A I

K U R S Z E I T
1 0 . 0 0  B I S  1 2 . 0 0  U H R

G R U P P E N E I N T E I L U N G  A B  0 9 . 4 5  U H R
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 Skischule Leiteraufruf

Liebe Skiclübler, liebe Skiclüblerinnen
Das OK der Schneesportschule vom Skiclub Gos-
sau ist in der Vorbereitung der kommenden Win-
tersaison 2024 / 2025. Auch diesen Winter möch-
ten wir der Öffentlichkeit wiederum das beliebte 
Kursangebot der Schneesportschule vom Skiclub 
Gossau anbieten.

Um den Ansturm der Kinder zu bewältigen, sind 
wir wiederum auf euch angewiesen und suchen 
Skilehrer:Innen. Es sind keine Erfahrungen nötig. 
Alle Helfenden sind herzlich willkommen! Der Ein-
satz wird entschädigt.

Können wir wieder auf deine Mithilfe zählen? 
Melde dich bei Bianca Würth-Keller oder Ladina 
Keller, 079 848 26 16 / 079 487 81 51
schneesportschule@skiclub-gossau.ch.

Vielen Dank für deine Hilfe.

Unsere Vorfreude auf den Winter ist gross und wir 
hoffen auf viel Schnee, damit wir dieses Jahr die 
Skischule durchführen können. 

Das OK-Team

Ladina Keller und Bianca Würth-Keller

 Kursangebot: 3 Kurstage für Kinder ab 2016 bis 2020 
  (Teilnahme nur nach vorgängiger Anmeldung möglich)

 Skiplausch:  Sonntag, 12., 19., 26. Januar 2025
  (Ersatzdatum: 02. Februar 2025) 
  von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

 Kursort: Skilift Horn, Schwende AI
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Ein starkes Quartett!

Immer wieder  gelobt und weiter -
empfohlen. Eine von vielen Haus -
speziali täten, auf die wir stolz sind. 
Verlangen Sie eine Gratisprobe.
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 Altpapiersammlung 2024  Berichte

Am Samstagmorgen um 07:45 Uhr versammelten 
sich 57 Skiclüblerinnen und Skiclübler zur jähr-
lichen Altpapiersammlung - dieses Jahr aufgrund 
einer Baustelle beim Bahnhof jedoch nicht wie 
gewohnt beim BBC, sondern auf dem Parkplatz 
des Sicherheitsverbund Regio Gossau. Nach einer 
kurzen Instruktion von Yanik ging es dann auch 
direkt los. Die Helferinnen und Helfer wurden auf 
insgesamt 17 Fahrzeuge verteilt, wobei auch ein 
Teil die Stellung bei den Containern hielten, um 
ein speditives Abladen zu ermöglichen. Nach dem 
Abladen konnte man jeweils auch Hunger und 
Durst stillen, sei es mit Wienerli & Brot, Kuchen 
oder einem erfrischenden Getränk. Bereits nach 

etwas mehr als 3.5 Stunden wurden die letzten 
Kontrollfahrten in Angriff genommen und die Alt-
papiersammlung konnte erfolgreich abgeschlos-
sen werden. Im Anschluss blieb ein Teil noch für 
gemütliches Beisammensein, wobei andere sich 
aufmachten, um die landenden Heissluftballone 
der SMHL (Schweizermeisterschaft Heissluftbal-
lon) zu bestaunen. 

Die Altpapiersammlung 2025 findet voraussicht-
lich am Samstag, 3. Mai statt. Bitte schreibt euch 
bereits jetzt dieses Datum ein, damit wir auch im 
nächsten Jahr genügend Helferinnen und Helfer 
haben.

Die Sammlung 2025 findet am Samstag, 3. Mai statt. Bitte tragt euch die-
sen Termin bereits jetzt in den Kalender ein. Wir sind froh um jede Unter-
stützung und freuen uns jetzt schon aufs nächste Jahr. 
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 Summer Challenge in Herisau 

Am Sonntag, den 23. Juni 2024, war auf der 
Sportanlage Ebnet in Herisau mächtig etwas los. 
Fast 200 Kinder und Jugendliche mit den Jahr-
gängen 2009 bis 2017 erlebten in 4er-Teams ein 
einzigartiges Sportfest. 9 verschiedene Posten 
mussten gemeinsam gemeistert werden, an wel-
chen Kondition und Teamkoordination gefragt 
waren.

Nebst Josua Mettler und Marco Fischbacher be-
suchten viele Nachwuchsathleten die Veranstal-
tung. Sie standen bereit für Fragen und Interviews 
und verteilten viele Autogramme. Die Topsportler 
versuchten dann auch noch den Tagesrekord 
beim Bobanschieben zu brechen.
Die Beat Hefti-Bobanlage gehört seit dem Anfang 
der Serie zur Hauptattraktion, wie auch die Bärli-

Biber, welche alle Teilnehmer zu Stärkung nutz-
ten. Glückspilze konnten aus der Tombola viele 
Preise mit nach Hause nehmen.
Nachdem es am Morgen noch etwas geregnet 
hat, besserte sich das Wetter und die Veranstal-
tung konnte im Trockenen durchgeführt werden.
Neu fand in diesem Jahr eine Abschlussstafette 
statt, bei der alle Teams jahrgangsweise gegenein-
ander angetreten sind. Dabei mussten die Ausrüs-
tungsgegenstände eines Skirennläufers über eine 

Distanz transportiert werden und in der richtigen 
Reihenfolge auf dem Rasenspielfeld aufgelegt 
werden.

Die Sommerserie für jedermann
Seit vielen Jahren gibt es die Sommerserie des 
SwissSki als Mix aus Bewegung, Kameradschaft, 
Sommertraining und Spass. Verteilt in der ganzen 
Schweiz finden an sieben Standorten die Voraus-
scheidungen statt.
Das Team SCG Wild Lions (Mauro Gähler, Ronia 
Külling, Giulio Palli, Emiliano Palli) belegte den 
5. Rang von 11 Mannschaften in ihrer Kategorie. 
Das Team SCG Shooting Stars (Paolo Palli, Leonie 
Büsser, Fiona Jaksch, Flurina Rutz) belegte den 

6. Rang von 20 Mannschaften in ihrer Kategorie. 
Herzliche Gratulation an alle Teilnehmenden für 
das erreichte Ergebnis. 
Im Vergleich zum letzten Jahr waren leider nur 
2 statt 4 Mannschaften des SC Gossau am Start. 
Hier wäre eine grössere Teilnahme wünschens-
wert. Das gilt auch für die Helfer. Von insgesamt 
21 Helfern an diesem Tag, waren 6 Helfer keine 
Mitglieder des SC Gossau. Unter diesen Umstän-
den ist eine Durchführung im nächsten Jahr noch 
nicht gesichert.
Der SC Gossau führt diesen Anlass zusammen mit 
dem VBC Herisau durch. Es konnten in diesem 
Jahr CHF 2’340 für die Vereinskasse erwirtschaf-
tet werden.
An dieser Stelle möchte ich mich bei allen Helfern 
und Unterstützern bedanken. 

Sportliche Grüsse

Sebastian Brechler
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 Ladies-Anlass vom 21. August 2024

1200 Jahre Gossau – Spaziergang mit Stadtführung 
und gemütlichem Apéro im Toggi
11 Ladies haben sich an diesem frühen Mittwoch-
Abend getroffen, um hoffentlich einiges über 
die Geschichte von Gossau zu erfahren. Unser 
Stadtführer, der nebst der Geschichte auch vie-
le spannende und interessante Geschichten zum 
Besten geben konnte, hatte schon bald nach ei-
nigen Anekdoten eine Co-Stadtführerin zur Seite. 
Es stellte sich heraus, dass auch Cécil Karrer sehr 
viel über allerlei Vorkommnisse und Begebenhei-

ten von Gossau Bescheid wusste. So waren im nu 
1 ½ Stunden vorbei und es hätte bestimmt noch-
mals so lange dauern können, wenn nicht unsere 
Mägen sich lautstark gemeldet und nach einer 
Stärkung gerufen hätten. So gingen die Diskus-
sionen dann im Toggi bei einem ausführlichen 
Apéro-Plättli und einem Glas Wein weiter. Bald 
wichen diese anderen Alltagsthemen und der 
Abend auf der Terrasse wurde wunderbar gemüt-
lich und man sagt sich, dass für einige der Runde 
der Abend erst um Mitternacht endete. 

Katrin Pironato
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 JO-Sommeranlass

Bei traumhaftem Sommerwetter fand der jährliche 
JO-Sommeranlass des Skiclubs statt, bei welchem 
fast 30 Kinder, begleitet von Leitenden und eini-
gen Eltern, teilnahmen.
Der Tag begann bei der Markthalle in Gossau, 
wo wir uns versammelten und gemeinsam den 
ersten Teil unserer Wanderung zur Grillstelle bei 
der Burgruine Rosenberg in Angriff nahmen. Die 
Stimmung war von Anfang an ausgelassen, und 
bei bestem Wetter erreichten wir nach einer kurz-
weiligen Wanderung die Grillstelle. Dort wurden 
Würste, Grillkäse und Schlangenbrot über dem 
offenen Feuer gegrillt, während die Kinder die 
Umgebung erkundeten und sich spielerisch aus-
tobten.
Nach einer ausgiebigen Stärkung machten wir 
uns auf den Weg zum nächsten Ziel – dem Ap-
penzellerPark. Dort erwartete uns ein beeindru-
ckendes Highlight: ein riesiger Bagger, der nicht 
nur die Kinder, sondern auch die Erwachsenen in 
Staunen versetzte. Danach ging es weiter in die 
Kletterhalle. Diese bot spezielle, spielerische Ele-
mente, die sowohl Mut als auch Geschick forder-
ten und den Kindern viel Freude bereiteten. Der 
Tag war jedoch noch nicht zu Ende: Ein weiterer 

Höhepunkt wartete auf den grossen Rutschbah-
nen, welche auch zum Abschluss für viel Spass 
sorgten. Zum Abschluss dieses ereignisreichen 
Tages liefen wir zum Bahnhof Herisau und fuhren 
mit dem Appenzellerbähnli zurück nach Gossau.
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 Montagsturnen

Vielfältig sportlich unterwegs – Frauen und Männer 
– die Montagsturner
Es macht einfach Freude, egal ob bei einer Wan-
derung, ob beim Biken, bei einer leichten Jog-
gingrunde, ob im Wasser in der Thur oder in der 
Halle. Wir freuen uns auf alle, die Lust und sich 
Zeit nehmen für kleine sportliche Aktivitäten und 
vorallem auf die Geselligkeit.
 

Grossen Dank einmal mehr an unsere Vorturne-
rinnen Jessica und Liliane und Vorturner Werner.  
Ihr macht das super. Danke aber auch an alle, die 
Mitmachen und auch spontan mal einen Anlass 
organisieren. Weiter so. 
Hättest du auch Lust mitzumachen und dabei zu 
sein? So mach doch einfach mit. 

Montagsturnen 

Vielfältig sportlich unterwegs – Frauen und Männer – die Montagsturner 

Es macht einfach Freude, egal ob bei einer Wanderung, ob beim Biken, leichte Joggingrunde, ob im Wasser in 
der Thur oder in der Halle. Wir freuen uns auf alle, die Lust und sich Zeit nehmen für kleine sportliche 
Aktivitäten und vorallem auf die Geselligkeit.  

Grossen Dank einmal mehr an unsere Vorturnerinnen Jessica und Liliane und Vorturner Werner.  Ihr macht das 
super. Danke aber auch an alle, die Mitmachen und auch spontan mal einen Anlass organisieren. Weiter so. 
"#$% 

Hättest du auch Lust mitzumachen und dabei zu sein? So mach doch einfach mit.  
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Wir haben dieses Jahr eine Bänklitour absolviert aufgrund der 1200 Jahr Feier der Stadt Gossau.  Siehe mehr 
dazu unter www.gossau2024.ch 
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Wir haben dieses Jahr eine Bänklitour absolviert 
aufgrund der 1200-Jahr-Feier der Stadt Gossau.  
Siehe mehr dazu unter www.gossau2024.ch

Meine 
Alltags-
Ratgeberin
Claudia Meier-Uffer

Meine 
Alltags-
Ratgeberin
Claudia Meier-Uffer

RatgeberinRatgeberin
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 FIS-Gruppe

Die FIS-Gruppe des Skiclubs Gossau, bestehend 
aus Jatana Marti, Selina Dünnenberger, Flavio 
Marchese, Domenic Eichberger und neu David 
Ayanpeju.

Zusätzlich trainierte von der Renngruppe auch 
Luana Dünnenberger,  Laya Marti  und Chanel 
Krimmer  mit.

Die FIS-Gruppe nutzte den Sommer, um sich in-
tensiv auf die kommende Saison vorzubereiten. 
Das Training fand sowohl in Saas-Fee als auch in 
der Skihalle in Peer statt, beides Orte mit idealen 
Bedingungen, die es der Gruppe ermöglichten, 
grosse Fortschritte zu erzielen.

In Saas-Fee profitierte die Gruppe von ausge-
zeichneten Gletscherverhältnissen, die speziell 
für die technischen Disziplinen wie Riesenslalom 
und Slalom optimal waren. Die Höhenlage und 
die konstanten Bedingungen halfen den Athleten, 
sich weiterzuentwickeln und ihre Technik zu ver-
feinern.

Die Skihalle in Peer bot eine perfekte Ergänzung. 
Dank konstanter Schneebedingungen konnte das 
Team gezielt an der Torlauftechnik arbeiten und 
auf diese Weise auch ohne Wetterabhängigkeit 
präzise Fortschritte machen.

Neben dem sportlichen Training kam der Spass 
nicht zu kurz. Beim gemeinsamen Kartfahren be-
wies die Gruppe, dass Teamgeist und Wettkampf 
auch abseits der Piste für eine starke Gemein-
schaft sorgen.

Diese Aktivitäten förderten die Motivation und 
stärkten den Zusammenhalt. 

Die gesamte Gruppe blickt nun motiviert und mit 
grosser Vorfreude auf die bevorstehenden Wett-
kämpfe.

Rahel Dünnenberger
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 Sarah Zoller – Westminster Ski-Team

Als ich im Frühling die Kriterien für das Swiss- 
ski-Kader nicht erfüllt habe und dadurch den Ka-
derstatus verlor, habe ich mir überlegt, wie meine 
sportliche Zukunft aussehen soll. Innerhalb von 
zwei Wochen nach der Selektion erhielt ich Nach-
richten von verschiedenen Universitäten in den 
USA und führte anschliessend Gespräche mit den 
Coaches über ihre Programme. Die Möglichkeit, 
weiterhin Ski zu fahren und gleichzeitig vor Ort zu 
studieren, hat mich direkt angesprochen. Zusätz-
lich wollte ich unbedingt die Erfahrung machen, 
einmal im Ausland zu leben und mein Englisch 
verbessern. Schliesslich entschied ich mich für 
die Westminster University in Salt Lake City, Utah. 
Der Aufnahmeprozess war zwar kompliziert, doch 
ich bin nun seit 2 Monaten hier und es hat sich 
definitiv gelohnt. 
Das physische Training absolviere ich täglich um 
7.30 Uhr am Morgen mit dem Team vor dem Un-
terricht. Die Einheiten umfassen Kraft-, Schnellig-
keits-, und Intervalltraining sowie diverse Spielfor-
men. Zusätzlich trainiere ich am Abend noch eine 
weitere Einheit. Am Wochenende unternehmen 

wir oft gemeinsame Aktivitäten wie Tennis, Golf, 
Wandern oder Grillabende. Auch das Lernen auf 
dem Campus und der Austausch mit den Profes-
soren und Kommilitonen bereitet mir viel Freude. 
Ich wohne in einer WG, 10 Gehminuten von der 
Uni mit zwei Frauen aus dem Ski-Team. Es er-
möglicht uns selbst zu kochen, da die Mensa eher 
amerikanisches Essen anbietet. Unser Uni Ski 
Team besteht aus vier Frauen und fünf Männern; 
abgesehen von einem Amerikaner sind alle Euro-
päer, was zu einem tollen Teamgeist führt, weil alle 
so weit weg von zu Hause sind. 
Diese Stadt liegt mitten in der Wüste, weshalb es 
im Sommer und Herbst sehr heiss und im Winter 
eisig kalt wird. Selbst Mitte Oktober lagen die Tem-
peraturen noch über 25 Grad. Dies habe ich für 
Outdooraktivitäten sehr genossen. 
Die Vorbereitung auf die Skisaison hat sich im 
Vergleich zu den Vorjahren etwas verändert. Ich 
konnte mehrere Camps im Frühling mit dem 
OSSV auf dem Stelvio absolvieren und zusätzlich 
ein Camp mit Clemens in Saas-Fee. Seither habe 
ich im Kondibereich trainiert und werde Mitte No-
vember in Colorado das erste Mal auf den Schnee 
gehen. Dadurch starte ich mit weniger Schneeta-
gen in die Saison, fühle mich jedoch durch das 
intensive Konditionstraining körperlich fit. 
Von Januar bis März finden die College-Rennen 
statt, die in den Heimskigebieten von verschie-
denen Universitäten ausgetragen werden. Die-
se liegen in vier verschiedenen Bundesstaaten:  
Colorado, Utah, Montana und Alaska. Sie zählen 
zwar als FIS-Rennen, werden jedoch nach Cup-
Punkten gestartet, ähnlich wie im Europacup. 
Zusätzlich möchte ich die Nor-Am Rennen be-
streiten, dem Kontinentalcup Nordamerikas, mit 
Athletinnen aus Kanada und den USA. Ich freue 
mich riesig auf diese neue Herausforderung und 
die Chance, in so vielen verschiedenen Gebieten 
Rennen bestreiten zu können. 
Nach einem langen Sommer kann ich es kaum 
erwarten, mit den Skitrainings und -rennen zu be-
ginnen. 
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 Engagement.
Leidenschaft.

Bis
ins Ziel. Einfach und

bequem Termin
vereinbaren

Ich freue

mich auf Ihren

Anruf.

Matthias Müller
Hauptagent

Hauptagentur Fürstenland-WiI
T 058 280 60 61, M 079 404 96 09
matthias.mueller@helvetia.ch

helvetia.ch/wil

INTERSPORT Ege
Toggenburgerstrasse 30
9230 Flawil

Telefon 071 393 30 25
info@egesport.ch
www.egesport.ch 

IHRE SPORT-
KOMPETENZ
IN DER REGION!

Intersport-Ege_Inserat_130x93_Image_10_2019.indd   1 07.10.19   16:57
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 Saisonbericht Aline Höpli

Wiederrum durfte ich mit einem Weltcupstart mei-
ne Saison in Angriff nehmen. In Killington USA 
konnte ich trotz einer perfekten Vorbereitung und 
einem super Gefühl nicht meine gewünschten 
Ziele erreichen, da ich einfädelte und ausschied. 
Auch beim nächsten WC in Courchevel war ich 
schlicht und einfach zu langsam für die Qualifi-
kation. Im Vergleich zum Weltcup konnte ich im 
Europacup gute Platzierungen einfahren. Mit ei-
nem 7. Rang als Bestresultat in Malbun und zwei 
weiteren TopTen-Plätzen war ich zufrieden. Trotz 
3 Ausfällen rangierte ich mich im Schlussklasse-
ment im Slalom auf dem 17. Rang im Europacup. 
Im Riesenslalom konnte ich dieses Jahr meinen 

ersten Sieg überhaupt in einem FIS-Rennen fei-
ern. Es war ein sehr spezieller Moment auch in 
dieser Disziplin langsam wieder Fuss zu fassen.  
Zum Ende der Saison durfte ich dann noch als 
Höhepunkt den 2. Rang an der SM auf der Len-
zerheide im Slalom herausfahren. Als Fazit bin ich 
zufrieden mit meiner Saison, obwohl ich meine 
Trainingsleistungen kaum ins Rennen übertragen 
konnte. Diesen Sommer konnte ich wieder ge-
sund und voll einsatzfähig über die Runden brin-
gen. Nun sind wir auf der Diavolezza, um noch 
den Feinschliff auf die neue Saison zu holen. 

Aline Höpli
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Elser pflegt für Sie:
 • Kleider
 • Tag- und Nachtvorhänge
 • Daunen- und Wolldecken
 • Teppiche
 • Skibekleidung
 • Hemden ab Fr. 4.20 am Bügel
 • Felle, Pelze und mehr

Eidg. dipl. Textilpfleger
Poststrasse 14, 9200 Gossau
Telefon 071 385 16 62

Bahnhofstrasse 45
9200 Gossau

Telefon 071 385 13 60
bettenmannhairdesign.ch
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So aufmerksam, dass 
Sie uns Ihr Liebstes  
anvertrauen. 
Und Ihren Audi.

Vorsprung leben 
in jedem Detail.

GNG AG
Langfeldstrasse 10, 9200 Gossau SG
Tel. 071 388 57 57, audipartners.ch/gng

Genuss. Geselligkeit. FREIHOF.

FREIHOF Brauerei & Hofstube
9200 Gossau (SG) | T +41 71 385 34 34
www.freihof.swiss  � �
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 Einsatz an der G24 Varia

Vom 4. bis 8. September fand die G24 in Gossau 
statt, und der Skiclub Gossau war dabei aktiv am 
Stand der IG Sport und IG Kultur vertreten. Die 
G24 ist eine bedeutende Veranstaltung, die lokale 
Vereine, Sportgruppen und Kulturorganisationen 
zusammenbringt, um ihre Aktivitäten der Öffent-
lichkeit vorzustellen und das Gemeinschaftsgefühl 
zu stärken.

Der Skiclub nutzte die Gelegenheit, um seine 
vielseitigen Angebote im Bereich Wintersport zu 
präsentieren und Besucher für den Skisport zu 
begeistern. Interessierte konnten sich am Stand 
über die kommenden Wintersportevents, Trai-
ningsangebote und die Vereinsmitgliedschaft 
informieren. Das engagierte Team des Vereins 

beantwortete Fragen und weckte das Interesse 
für den Skisport, insbesondere bei den jüngeren 
Besuchern.

Durch die Zusammenarbeit mit der IG Sport und 
IG Kultur wurde auch die Bedeutung des Vereins-
lebens in Gossau hervorgehoben. Der Austausch 
mit anderen Sport- und Kulturvereinen sowie der 
direkte Kontakt mit der Bevölkerung machten den 
Auftritt des Skiclubs zu einem vollen Erfolg.

A24-2194 Clubheft 01_2024/2025_SR.indd   27 08.11.24   10:25



Zahnarztpraxis Jon Oldertrøen 
Zahnarzt SSO, Allgemein- und Familienpraxis 

-von A bis Z 
 

Freiestrasse 8   Mo u. Do  8.00-17.30 

8500 Frauenfeld   Di  7.00-16.30 

052 721 49 83   Mi  7.00-20.00 

info@apolloniazaz.ch  Fr  7.30-17.00 

www.apolloniazaz.ch 

Ihr Partner im Rheintal

ViELSEiTiG

V i E LSE iTiG

V i E LSE iTiG

ViELSEiTiG

Privat-, Vereins- und 
Geschä�sdrucksachen 
mit persönlicher Beratung 
und zuverlässigem Service

Victoriadruck AG   |  Hauptstrasse 63  |  9436 Balgach
Tel. 071 722 21 54  |  info@victoriadruck.ch
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 Hochzeit Anja Holenstein

Am 14. September 2024 war es soweit: Anja 
Holenstein gab ihrem Sandro das Ja-Wort. Ein 
besonderer Tag, an dem auch wir vom Skiclub 
nicht fehlen durften, um Anja an ihrem grossen 
Tag gebührend zu feiern. Zusammen mit anderen 
Vereinen aus der Region versammelten sich rund 
20 Skiclüblerinnen und Skiclübler vor der An-
dreaskirche um Spalier zu stehen. Im Anschluss 
durften wir am Apéro bei ausgelassener und fröh-

licher Stimmung mit dem Brautpaar auf das neue 
Kapitel anstossen. Natürlich durfte auch ein ge-
meinsames Foto mit dem Brautpaar und den Ski-
club-Mitgliedern nicht fehlen – eine Erinnerung, 
die uns sicher noch lange begleiten wird.
Wir wünschen Anja und Sandro für ihre gemein-
same Zukunft alles erdenklich Gute und freuen 
uns schon auf viele weitere gemeinsame Erleb-
nisse im Skiclub.

grosses e-bike sortiment:
> trek, scott, cube, riese & müller > e-bike test-center > professionelle beratung

E-Bike
Kompetenz-
center!

st.gallerstr. 94 | 9200 gossau | tel. 071 388 33 33
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Martin Zeuch | Bischofszellerstrasse 108 | 9200 Gossau

24 Std. 
geöffnet

 

 

Ehrenkodex zu Sport-verein-t (Charta) 
 
Wir vom Skiclub Gossau erklären uns einverstanden, uns an die Sport-verein-t Charta zu halten:   
 

- Wir integrieren und akzeptieren Menschen unterschiedlicher Herkunft und Menschen mit unterschiedlichen Stärken und 
Schwächen. 

 
- Wir behandeln alle Mitglieder gleichwertig und fördern den gegenseitigen Respekt und die gegenseitige Anerkennung. Ihre 

Familien werden aktiv ins Vereinsleben mit einbezogen. 
 
- Wir setzen uns für die Gewalt- und Suchtprävention ein und bemühen uns bei Konflikten um eine respektvolle Austragung und 

gerechte Lösungen. 
 
- Wir unterstützen die Freiwilligenarbeit aktiv und stärken das Ehrenamt. 
 
- Wir verhalten uns solidarisch gegenüber der Gesellschaft, indem wir gemeinschaftlich wirken, verantwortungsvoll mit den 

Ressourcen umgehen und so unseren Beitrag zu einer nachhaltigen Entwicklung leisten. 
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 Ehrenkodex zu Sport-verein-t (Charta) 
 

 

Ehrenkodex zu Sport-verein-t (Charta) 
 
Wir vom Skiclub Gossau erklären uns einverstanden, uns an die Sport-verein-t Charta zu halten:   
 

- Wir integrieren und akzeptieren Menschen unterschiedlicher Herkunft und Menschen mit unterschiedlichen Stärken und 
Schwächen. 

 
- Wir behandeln alle Mitglieder gleichwertig und fördern den gegenseitigen Respekt und die gegenseitige Anerkennung. Ihre 

Familien werden aktiv ins Vereinsleben mit einbezogen. 
 
- Wir setzen uns für die Gewalt- und Suchtprävention ein und bemühen uns bei Konflikten um eine respektvolle Austragung und 

gerechte Lösungen. 
 
- Wir unterstützen die Freiwilligenarbeit aktiv und stärken das Ehrenamt. 
 
- Wir verhalten uns solidarisch gegenüber der Gesellschaft, indem wir gemeinschaftlich wirken, verantwortungsvoll mit den 

Ressourcen umgehen und so unseren Beitrag zu einer nachhaltigen Entwicklung leisten. 
 

 

Wir vom Skiclub Gossau erklären uns einverstan-
den, uns an die Sport-verein-t Charta zu halten:  
- Wir integrieren und akzeptieren Menschen  
 unterschiedlicher Herkunft und Menschen mit  
 unterschiedlichen Stärken und Schwächen.
- Wir behandeln alle Mitglieder gleichwertig und  
 fördern den gegenseitigen Respekt und die  
 gegenseitige Anerkennung. Ihre Familien wer- 
 den aktiv ins Vereinsleben mit einbezogen.
- Wir setzen uns für die Gewalt- und Suchtprä- 

 vention ein und bemühen uns bei Konflikten  
 um eine respektvolle Austragung und gerechte  
 Lösungen.
- Wir unterstützen die Freiwilligenarbeit aktiv und  
 stärken das Ehrenamt.
- Wir verhalten uns solidarisch gegenüber der  
 Gesellschaft, indem wir gemeinschaftlich  
 wirken, verantwortungsvoll mit den Ressourcen  
 umgehen und so unseren Beitrag zu einer  
 nachhaltigen Entwicklung leisten.
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– Elektroinstallateur EFZ

– Montage-Elektriker EFZ

Freie Lehrstellen

www.hubermonsch.ch / lehrstellen

 Ausblick Verein / Saison 24 – 25 / Letzte Informationen 

• Seit letzter Saison präsentiert sich der Skiclub 
Gossau auf und neben der Piste in neuer Club-
kleidung. Alle diejenigen, die auf die Saison 
25/26 hin einen Clubanzug vom Skiclub Gos-
sau haben möchten, können bis Ende Februar 
2025 einen solchen sowie auch weitere Klei-
dungsstücke zu attraktiven Preisen nachbe-
stellen. Es besteht leider keine Möglichkeit zur 
Anprobe bei Sport Baumann. Wir werden am 
Donnerstag, 21. November eine Skibörse ab 
19.00 Uhr in der Hirschberg Turnhalle organi-
sieren. Dort können die aktuellen Anzüge und 
Kleidungsstücke anprobiert sowie Second-
Hand Artikel (z.B. alte Clubanzüge) erworben 
werden.

• Wir starten mit der JO am 15. Dezember wie-
der in die Skisaison. Der Saisonplaner kann ab 
sofort auf der Webseite eingesehen werden.

• FIS-Gruppe: Auch dieses Jahr trainiert die FIS-
Gruppe wieder unter der Leitung von Clemens 
Caderas. Weitere Informationen zur FIS-Grup-
pe findet ihr auf der Webseite unter der Rubrik 
Renngruppe.

• Wir sind offen für Inputs jeglicher Art. Bitte 
meldet Euch mit Euren Anregungen direkt auf 
info@skiclub-gossau.ch.

• Das nächste Clubheftli erscheint im Mai 2025. 

Wir wünschen allen eine schneereiche und unfall-
freie Skisaison!

Euer Vorstand
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Lassen Sie sich durch nichts aufhalten. Und wenn doch einmal etwas passiert, sind Sie bei uns bestens versi-
chert. Wir helfen Ihnen schnell wieder auf die Beine. Damit Sie weiterhin mit Mut durchs Leben gehen können.

Kontaktieren Sie uns für einen persönlichen Beratungstermin.

Generalagentur Florian Näf Ihr Verkaufsleiter: 
Bionstrasse 5, 9015 St. Gallen Urs Schumacher
allianz.ch/fl orian.naef Tel. 058 357 45 15

MutHeISST
GEMEINSAM ETWAS WAGEN
WIR HALTEN ZU IHNEN

Inserat_Sport_GA_Naef_130x60mm.indd   1 17.10.19   16:38

Tankrevision?
Heizöl?

9200 Gossau 
Tel. 071 38516 03
Fax 071 385 75 22
www.rufer.ch
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DER DACH-  UND FASSADEN-SPEZIAL IST

Spenglerei · Bedachungen · Fassaden · Blitzschutz  
9200 Gossau · Tel. 071 387 30 00  · info@zeuch.ch · www.zeuch.ch

Fassaden

Dächer

Blitzschutz
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skiclub_67_inhalt.indd   4 11.05.15   00:12

2025 Lehrstelle als Spengler/in

und Dachdecker/in frei
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