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Vorwort des Vizeprasidenten

Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder,
geschatzte Freunde des Skiclubs

Kaum hat die Wintersaison 24/25 begonnen, ist sie
auch schon wieder vorbei. Seit der letzten Ausgabe
des Clubhefts hat sich rund um den Skiclub Gossau
einiges ereignet, worlber auf den folgenden Seiten
ausfuhrlich berichtet wird.

Hervorzuheben sind einerseits die herausragenden
Resultate, welche die Athletinnen und Athleten des
Skiclub Gossau auf regionaler, nationaler und inter-
nationaler Ebene erzielt haben. An dieser Stelle herz-
liche Gratulation an alle, die zu diesen Erfolgen bei-
getragen haben. Der Skiclub ist sehr stolz auf Euch.
Andererseits durfen wir wiederum auf eine dusserst
erfolgreiche Saison mit der JO-Allgemein zuriickbli-
cken. Dank des grossartigen Einsatzes des Trainer-
teams konnten den JO-Kindern zehn abwechslungs-
und lehrreiche Schneetrainings angeboten werden.
Es war schon zu sehen, wie der Teamgeist von Trai-
ning zu Training gewachsen ist und die Freude am
Skifahren bis zum letzten Training aufrecht erhalten
blieb. Auch die allerjlingsten Schneesportbegeister-
ten kamen in den Genuss unserer fachlichen Exper-
tise und erfreuten sich an drei Sonntagen im Januar
an besten Bedingungen und einem motivierten Lei-
terteam am Skilift Horn. Es ist jedes Jahr aufs Neue
eine grosse Freude die strahlenden Gesichter der
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Kinder und Helfer:innen zu sehen und spannende,
teils auch lustige Geschichten zu horen.

Abseits der Piste wurden viele Stunden ehrenamtli-
cher Arbeit geleistet, die oft in Vergessenheit geraten.
Im Vorstand waren wir wéhrend des gesamtem Ver-
einsjahres unterbesetzt, was fir die einzelnen Vor-
standsmitglieder zusétzliche Arbeit bedeutete. Mit
vereinten Kraften und grossem Engagement haben
wir nicht nur den Betrieb aufrechterhalten, sondern
waren darlber hinaus stets innovativ und nahe bei
den Mitgliedern. Ich mdéchte dem gesamten Vor-
stand und allen freiwilligen Helferinnen und Helfern
ein herzliches Dankeschon aussprechen. Euer Ein-
satz fir den Skiclub kann nicht hoch genug ange-
rechnet werden und ist von unschatzbarem Wert.
Nicht zuletzt mochte ich noch einen besonderen
Dank an unsere Sponsoren und Gonner richten, die
mit ihrer finanziellen Unterstitzung die Rahmenbe-
dingungen fur einen erfolgreichen Clubbetrieb erst
ermoglichen.

Ich wiinsche euch allen einen schénen Sommer!

Herzliche Griisse
Yanik Zeuch
Vizeprasident SCG

Y INTERSPORT
BAUMAN III
Appenz

helvetia A

Ihre Schweizer Versicherung

TechCom®

‘Edy Hullar

SAMITAR - HETZL!

Satz und Gestaltung Victoriadruck AG, Hauptstrasse 63, 9436 Balgach
Telefon 071 722 21 54, info@victoriadruck.ch, www.victoriadruck.ch
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Weissbadstrasse 4
9050 Appenzell BAUMANN
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Morgen Action.

Mit der Stu App findest du schnell und bequem alle
Rabatte und Wettbewerbe, von denen du exklusiv profitieren St.Galler
kannst — wo immer du bist: sgkb.ch/stu Kantonalbank




Vorstand Skiclub Gossau — Verstarkung gesucht!

Folgende Vakanzen hat der Vorstand des Skiclubs
Gossau zu verzeichnen:

e Mitgliederwesen
e Social Media / Medien / Webseite

Nun liegt es an dir, die Zukunft des Skiclubs Gos-
sau mitzugestalten, etwas dem Verein zurlckzu-
geben oder einfach deinen Teil dafir beizutragen.
Wir haben eine tolle Stimmung im Vorstand und
einen sehr guten Austausch. Alle sind sehr en-

gagiert und geben ihr Bestes. Darlber hinaus
bringt dir die Arbeit im Verein den Kontakt zu in-
teressanten Menschen, verstarkt dein Netzwerk,
verbessert deine Flhrungs- und Organisations-
kompetenzen und wird privat und auch fir dein
Berufsleben eine bereichernde Lebenserfahrung
sein. Der verbleibende Vorstand braucht nun
dringend deine Unterstitzung. Wir freuen uns auf
deine Ruckmeldung und Uber dein Interesse, als
neues Mitglied im Vorstand des Skiclubs Gossau
mitwirken zu wollen.

Mitgliederbestand

320 Mitglieder

Stand MV 21.06.2024

19 Mitglieder Eintritte

12 Mitglieder Austritte

327 Mitglieder

Stand 31.03.2025

Veranstaltungskalender 2025

03.05.2025 Altpapiersammlung

20.05.2025 Ladies Anlass: Ladies-Escape in St.Gallen

20.06.2025 Mitgliederversammlung Skiclub Gossau

23.06.2025 Summer Challenge in Herisau

16.08.2025 JO-Sommeranlass

30.08.2025 Gossauer Strassenfest (Skiclub Gossau mit eigenem Stand)
02.10. - 05.10.2025 JO-Herbstlager auf dem Gletscher

14.12.2025 JO-Schnuppertag

w



Mit Qualitat, Kompetenz
und Power zum Erfolg!
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Kiihnis Optik Gossau Kiihnis Horwelt Gossau
St. Gallerstrasse 108 - 071 285 63 60 St. Gallerstrasseno - o7 38541 21
kUehnis-optik-gossau.ch kuehnishoerwelt.ch
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Einladung

Einladung zur 85. Mitgliederversammlung

des Skiclub Gossau, Freitag, 20. Juni 2025
Restaurant Freihof,

Flawilerstrasse 46, 9200 Gossau

Apéro ab 18.00 Uhr / Beginn MV um 18.45 Uhr

Traktanden

1.
2.
3.

Bitte abtrennen und einsenden oder via Homepage anmelden —>

.

Begrissung

Wahl der Stimmenzahler

Protokoll der letzten MV

(im aktuellen Clubheft nachlesbar)

. Berichte: Jahresbericht

Sport-verein-t
JO/Freestyle/Renngruppe
Schneesportschule

Finanzen Kassa- u. Revisorenbericht

Budget 2023/2024
. Jahresbeitrage
. Wahlen: Prasident

Kassier

Vorstandsmitglieder
Kommissionen
Revisoren

An- oder Abmeldungen bis zum 8. Juni
2025 iiber die Webseite — mit Details dazu:
www.skiclub-gossau.ch

7. Mitteilungen und Antrage

8. Ehrungen

9. Mutationen Ein- und Austritte
10. Aligemeine Umfrage

Antrage sind schriftlich bis 8. Juni 2025
zuhanden des Vorstandes einzureichen.

Anschliessend an die MV wird vom Skiclub ein
Abendessen offeriert.

An- oder Abmeldung his zum 8. Juni 2025 an:
Zeuch Yanik, Lorenstrasse 2b, 9230 Flawil
oder per E-Mail an info@skiclub-gossau.ch

Name:

Adresse:

3 Ich/Wir kommen an die MV
Anzahl Personen:

Bemerkungen Unvertraglichkeiten:

Vorname:

A Ich/Wir sind verhindert und mochten uns abmelden

E-Mail:
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TechCom®

Lehrstellen fiir 2024
2 Lehrstellen als Elektroinstallateur EFZ Sekundarschule
2 Lehrstellen als Montage Elektriker EFZ Realschule
1 Lehrstelle als Photovoltaikinstallateur in EFZ/EBA Realschule

Kontakt:

TechCom electro AG

9200 Gossau, Tel. 071 388 20 10
info@techcom.ch / link.www.techcom.ch

~ Blumer
=N
* | ehmann

Berufe im

Holzumfeld

— Zimmermann / Zimmerin EFZ

— Holzindustriefachmann /
Holzindustriefachfrau EFZ

— Holzbearbeiter /in EBA

— Zeichner/in Fachrichtung
Architektur EFZ

L blumer-lehmann.com




ASCHPLATZ

Martin Zeuch | Bischofszellerstrasse 108 | 9200 Gossau

Schampomergerit >
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FALKENBURG

HOTEL RESTAURANT

Das Hotel Restaurant Falkenburg bietet Ihnen eine einmalige Aussicht Giber die
Stadt St. Gallen und den Bodensee.

Ubernachten Sie im wohl kleinsten und schénsten Mini-Hotel der Region und
lassen Sie sich kulinarisch verwdhnen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Hotel Restaurant Falkenburg +41 71 22255 81
Falkenburgstrasse 25 falkenburgsg@bluewin.ch
CH-9000 St. Gallen www.falkenburgsg.ch
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Hauptagent

[ J Hauptagentur Firstenland-Wil
T 058 280 60 61, M 079 404 96 09
matthias.mueller@helvetia.ch
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Schneesportschule 2025 Berichte

Das OK der Schneesportschule Skiclub Gossau
blickt auf eine gelungene Durchfiihrung der dies-
jahrigen Skischule zuriick. An drei Sonntagen
konnten wir mit Gber 70 Kindern und mehr als
20 Helferinnen und Helfern einen erfolgreichen
Skikurs veranstalten. Die Kinder haben nicht nur
das Laufen mit den Skiern, das Aufstehen sowie
das Fahren erlernt, sondern einige konnten sich
sogar an den Schlepplift wagen. Es war schén zu
sehen, wie viel Freude und Begeisterung die Kin-
der beim Skifahren hatten.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen Teilnehmern
sowie allen Leiterinnen und Leitern, die uns so tat-
kraftig unterstitzt haben. Es war ein toller Kurs,
und wir freuen uns schon auf die nachsten Ski-
kurse.

OK Schneesportschule

Hauptsponsor Skikurs

consultive

revision - treuhand
St. Gallerstrasse 49, CH-9200 Gossau

www.consultive.ch
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gartenundbau.ch
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Ein starkes Quartett! r ] =T ==
Immer wieder gelobt und weiter- |
empfohlen. Eine von vielen Haus-

BEWTC MUSKEL GEWERS SCHAMERT

spezialitaten, auf die wir stolz sind. T (e WARMER RCILER SHLLIK

Verlangen Sie eine Gratisprobe. Q
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DROGERIEN
GOSSAU

erstklassige Lésungen mit Massivholz - jede Idee und Frage rund um
Holzfassaden, Tafer und Terrassen ist bei uns gut aufgehoben!

Wir wunschen dem Skiclub Gossau eine unfallfreie und erfolgreiche neue Skisaison!

Martin Johl | Leiter Verkauf, Stv. Geschéaftsieiter

Gebr. Eisenring AG | Fassaden, Tafer, Terrassen
Flawilerstrasse 18, g200 Gossau 5G | 071 388 19 00 | info@eisenring.ch | www.eisenring.ch




Saisonbericht 24/25 — J0-Allgemein Berichte

Der Saisonauftakt mit dem Schnuppertag/Club-
skitag Mitte Dezember war wiederum ein vol-
ler Erfolg. Knapp 70 Teilnehmende (davon 13
Schnuppernde) hatten sich fir den Season Kick-
off angemeldet und wurden auf der Lenzerheide
bei besten Bedingungen empfangen. Wéhrend
die Clubmitglieder einen entspannten Skitag ge-
nossen, durften die JO-Kinder in Gruppen bereits
wieder erste Techniktbungen absolvieren. Mit da-
bei war an diesem Tag auch Ralph Weber, ehema-
liger Juniorenweltmeister und Weltcup-Athlet, der
die Gruppen begleitete. Am Ende des Tages gab
es noch eine Autogrammstunde beim Parkplatz,
bei der sich eine riesige Schlange von Kindern bil-
dete. Erfreulicherweise konnten wir im Anschluss
an den Schnuppertag wieder einige Neumitglieder
verzeichnen.

Alle weiteren Schneetrainings inklusive Clubren-
nen konnten im Kalenderjahr 25 erfolgreich und
ohne nennenswerte Verletzungen durchgefthrt
werden. Zusatzlich haben wir in fast der Halfte
der Trainings halbtags in den Minikipps (kleine
Torstangen) trainiert, was den Kindern sichtlich
Freude bereitete und den Wettkampfgeist forder-
te. Beim Clubrennen Anfang Marz war es dann an
der Zeit, sich einmal gegenseitig unter Rennbe-
dingungen zu messen und die erlernten Fahigkei-
ten aus den vergangenen Trainings umzusetzen.
Dies gelang allen JO-Kindern (und auch den Er-
wachsenen) sehr gut und es war wirklich schén
zu sehen, welche Fortschritte im Laufe der Saison
gemacht wurden. Zu meiner grossen Freude ha-
ben sich einige JO-ler von den Minikipp-Trainings
und dem Clubrennen so inspirieren lassen, dass
sie sich fur den Grand-Prix Migros (grosstes Kin-
der-Skirennen der Welt) und zwei weitere Skiren-
nen im Toggenburg angemeldet haben — naja,
vielleicht haben die tollen Ergebnisse der Alpinen
ja auch ein bisschen geholfen, die Kinder zusatz-
lich zu motivieren.

Im Mérz wurden noch ein weiteres JO-Training
und der Saisonabschluss in Arosa durchgefihrt.
Bei letzterem fanden wir am Morgen super spat-

winterliche Bedingungen vor, die jedoch im Laufe
des Tages von frahlingshaften Temperaturen ab-
gelost wurden, was sich splrbar auf die Schnee-
beschaffenheit auswirkte. Uber den ganzen Tag
hinweg spurte man den Teamgeist und die Freude
am Skifahren, die bis zum Ende der Saison nicht
nachgelassen hat. Die Vorfreude auf die kommen-
de Saison 25/26, die hoffentlich wieder mit vielen
tollen Skitagen gespickt sein wird, ist bereits gross.
An dieser Stelle mochte ich mich bei meinem
Trainerteam bedanken, das in jedem Training
unermuidlichen Einsatz zeigte und den Kindern
jeweils mit kreativen Ideen, tollen Ubungen und
einer Menge Passion die Freude am Skifahren
vermittelt hat. Dank euch kénnen wir auf eine sehr
erfolgreiche Saison zurlckblicken.

Die Saison 24/25 in Zahlen:
e 229 Teilnahmen an den JO-Trainings >
+21.8% im Vergleich zur Vorsaison
e 38 Leitereinsatze > +0 % im Vergleich zur
Vorsaison
e 18 Leiterinnen und Leiter
e 22.9 Durchschnitt der Teilnehmenden JO pro
Training
e 10/10 Trainings konnten durchgefiihrt werden
e 8x Lenzerheide, 1x Grisch Danusa, 1x Arosa
e (O Unfélle/Verletzungen
Leiter JO-Allgemein
Yanik Zeuch
1



Clubrennen 2025 Berichte

Der zweite Clubskitag der Saison mit dem High-
light Clubrennen fand wiederum in der Lenzerhei-
de statt. Nach der Besammlung am Proschieri Lift
war am Morgen freies Fahren angesagt, wobei wir
uns an super Wetter- und Schneeverhaltnissen er-
freuen durften. Das Mittagessen nahmen wir ge-
meinsam im Restaurant Stétz Damiez ein. Danach
ging es weiter mit dem Clubrennen. Zuerst fand
die Laufbesichtigung statt, wobei unser ehemali-
ger Weltcup-Fahrer Ralph Weber den JO-Kids den
Lauf erklarte und die schnellste Linie zeigte.

Das Clubrennen startete von drei verschiedenen
Starts. Clemens Caderas setzte einen anspruchs-
vollen Riesenslalom am Proschieri, bei nach wie vor
top Pistenbedingungen. Alle Teilnehmenden durften
je zwei Laufe absolvieren, wobei der Bessere in die

Wertung einfloss. Bei den Damen konnte Elyssa
Kuster ihren Titel als Clubmeisterin souverdn ver-
teidigen. Bei den Herren gewann Ralph Weber das
Rennen und darf sich zum ersten Mal Clubmeis-
ter nennen. Nach dem Clubrennen fand noch das
Plauschrennen statt. Die Teilnehmenden mussten in
Gruppen den Riesenslalom fahren und wahrend der
Strecke verschiedene Rétsel 16sen. Dabei standen
Spass und gemeinsames Erlebnis in der Gruppe im
Vordergrund. Uber den gesamten Nachmittag hin-
weg wurden wir im Zielgelénde von der «Festwirt-
schaft» mit heissen Getranken und Kuchen bestens
verpflegt. Es war wieder einmal ein unvergesslicher
Tag mit dem Skiclub, danke an alle, die dabei waren
und an alle Helferinnen und Helfer.

Yanik Zeuch




JO-Renngruppe und FIS-Gruppe Berichte

Der Skiclub Gossau kann auf &usserst erfolgreiche
Rennwochen zurtckblicken. In den vergangenen
Wochen erzielten die Athletinnen und Athleten
des Clubs zahlreiche Podestplatze und beein-
druckten mit starken Leistungen auf den Pisten.

Zunachst zeigte Loic Spiegelberg an zwei FIS-Ren-
nen starke Leistungen: Er gewann am 2. Januar
den Slalom in Pontresina und eine Woche spater,
am 8. Januar, den Riesenslalom in Savognin.

Auch in der JO-Renngruppe gab es am 18. Ja-
nuar am Skilift Horn hervorragende Ergebnisse.
Beim Nachtslalom erreichte Luana Dinnenberger
den dritten Rang in der Kategorie MU16, wahrend
Devin Furrer in der Kategorie KU16 mit einem ers-
ten und einem zweiten Platz Uberzeugte. Bei den
Interregio-Rennen in Alt St. Johann erzielte Devin
zusatzlich den 3. Platz.

BRACK.CH
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Ein besonderer Hohepunkt war der Dreifachsieg
bei den FIS-Rennen am 23. Januar am Skilift
Horn. Hier sicherte sich Sophia Flatscher den ers-
ten Platz, gefolgt von Aline Hopli auf Rang zwei
und Anna Flatscher auf dem dritten Platz — ein
grossartiger Erfolg fir den Skiclub Gossau.

Anfang Februar setzte sich die Erfolgsserie fort: In
Lenzerheide holte Elyssa Kuster den dritten Platz
im Slalom, wahrend Sophia Flatscher sich den
zweiten Rang erkdmpfte. Nur wenige Tage spéter,
am 4. Februar, glanzte Aline Hopli im Europacup
mit einem herausragenden zweiten Platz. Auch im
Weltcup konnte Aline punkten und fuhr in Killing-
ton auf den sensationellen 15. Rang.

An den Slalomwettkdmpfen in Soérenberg vom
8. und 9. Februar resultierten ebenfalls Top-Er-
gebnisse fur den Skiclub Gossau. Am ersten
Renntag wurde Elyssa Kuster Vierte, Sophia Flat-
scher Dritte und Anna Flatscher erreichte den
achten Rang. Am Folgetag konnte sich Elyssa
Kuster auf den zweiten Platz verbessern, wahrend
Anna Flatscher erneut auf das Podest fuhr und
den dritten Rang belegte.

Ein weiterer Meilenstein folgte am 14. Marz:
Elyssa Kuster wurde Junioren-Schweizermeisterin
in der Kategorie U21, wahrend Sophia Flatscher
den Vize-Meistertitel holte — ein beeindruckender
Doppelerfolg fiir den Skiclub Gossau.

Auch das letzte Rennwochenende der Saison
brachte erfreuliche Resultate. An den OSSV-Meis-
terschaften in Malbun belegte Luana Dinnenber-
ger den starken 5. Rang. In der Gesamtwertung
des JO Altherr-Cup erreichte Luana Dunnenber-
ger in der Kategorie MU16 den 6. Schlussrang,
wahrend Devin Furrer in der Kategorie KU16 mit
dem 2. Platz seine starke Saisonleistung unter-
strich.
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So aufmerksam, dass
Sie uns Ihr Liebstes
anvertrauen.

Und Ihren Audi.

Vorsprung leben
in jedem Detail.

GNG AG

Langfeldstrasse 10, 9200 Gossau SG
Tel. 071 388 57 57, audipartners.ch/gng




JO-Renngruppe und FIS-Gruppe Berichte

Die Athletinnen und Athleten zeigten nicht nur ihr
Talent, sondern auch ihre grosse Leidenschaft fir
den Skirennsport.

Mit dem Ende der Rennsaison geht auch die Zeit
der aktuellen Renngruppe der Kategorien U12
bis U16 des Skiclub Gossau zu Ende. Es war eine
intensive und erfolgreiche Phase, gepragt von
Teamgeist, Ehrgeiz und unvergesslichen Momen-
ten auf und neben der Piste. Wir hoffen, dass sich

in Zukunft erneut motivierte junge Athletinnen
und Athleten zusammenfinden, um eine neue
Renngruppe zu bilden und an frihere Erfolge an-
zuknupfen. Ein herzliches Dankeschon gilt allen,
die den Skiclub Gossau in dieser Zeit unterstitzt
haben — sei es durch Engagement, Motivation
oder wertvolle Hilfe im Hintergrund. Ohne diese
Unterstitzung wéren solche Erfolge nicht moglich
gewesen.

Rahel Diinnenberger

BAUKERAMIK

CH-9200 Gossau

/

BETTENMANN

H A I R b E 51 & N

SASS00N
[ LR

Bahnhofstrasse 45

9200 Gossau

Telefon 07138513 60
bettenmannhairdesign.ch
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Berichte

Saison Aline Hopli

Den Saisonstart durfte ich in Levi (FIN) im Welt-
cup machen. Nach einem einwandfreien Som-
mertraining fUhlte ich mich ready fur das Renn-
geschehen. Der 1. Dezember 2024 war ein ganz
spezieller Tag fur mich, denn ich konnte mich das
erste Mal in meiner Karriere fUr einen zweiten
Lauf im WC qualifizieren. Am Schluss resultierte
ein 15. Rang, was fur mich unglaublich war. Ein
Gefuhl, welches man mit kaum einem anderen
vergleichen kann. Darauf folgten zwei Europacup-
Rennen im Ahrntal, wobei ich in beiden Rennen
bei Halbzeit in Fihrung war und danach leider
ausschied. Darunter litt mein Selbstvertrauen ein
wenig, dass war ende und anfangs Jahr ein we-
nig schwierig. Die Kurve kratzte ich dann wieder
bei den Weltcup-Rennen in Flachau (AUT) gefolgt
von Courchevel (FRA), wo ich mich fur den zwei-
ten Lauf qualifizieren konnte, es jedoch leider bei
beiden nicht fehlerfrei ins Ziel brachte. Nun lief es
auch im Europacup, da konnte ich in Zell am See
(AUT) mein erstes Podest feiern sowie in Spindler-
mihle dann mein zweites. Gegen Ende Saison
ging es fir mich im EC noch um einen Top-3-
Rang in der Gesamtwertung, um einen Fixplatz fir
den kommenden Weltcupwinter herauszufahren.
Leider verpasste ich diesen mit einem schlech-
ten Rennen zum Schluss. Auch in den wenigen

Riesenslaloms, die ich bestritt, konnte ich meine
Punkte verbessern. Als Fazit war meine Saison
sehr zufriedenstellend, da ich mehrere Highlights
feiern durfte, welche mich bereits jetzt schon wie-
der hungrig flr die nachste Saison machen.
Vielen Dank an alle, die mich unterstitzen!




0SSV-Meisterschaften Malbun Berichte

Der Skiclub Gossau unterstltzte das OSSV-Ren-
nen in Malbun vom 29. bis 30. Marz 2025 mit ei-
nem engagierten Helfereinsatz. Am Samstag, dem
29. Mérz, begann der Riesenslalom, musste je-
doch nach den ersten paar Athleten abgebrochen
werden, da die Piste nicht sicher war. Trotzdem
waren Helfer des Skiclubs als Rutscher, Torwarte
und Vorfahrer im Einsatz, um den Start vorzube-
reiten. Am Sonntag, dem 30. Marz, wurde der Sla-
lom durchgeftihrt. Morgens war es noch neblig,
doch die Sonne kam schnell durch, und die Piste
— zwar nicht perfekt — hielt bis zum Schluss fur

alle Athleten. Rutscher sorgten fir eine bessere
Pistenqualitat, Torwarte Gberwachten den Ablauf,
und Vorfahrer testeten den Kurs. Vielen Dank an
alle Helfer fur ihren Einsatz trotz der Herausforde-
rungen — sie trugen massgeblich zum Erfolg des
zweiten Tages bei und unterstltzten den Saison-
abschluss des OSSV-Rennens! Ein besonderes
Lob und Dankeschon geht an die Athleten, die
hier ihr letztes Rennen fur den Skiclub Gossau
fuhren — Gratulation zu eurem Engagement und
alles Gute fur die Zukunft!

Jannik Beck

Edy Haller

SANITAR - HEIZUNG - POOL

9030 Abtwil = T 071 311 32 10 = edyhaeller.ch




\ victoriadruck

lhr Partner im Rheintal

ausDRUCKstark!

Freiestrasse 8 To.u. Do 8.00-17.30
8500 Frauenfeld
052 721 49 83 .

info@apolloni

www.apollonia




Montagsturnen / Skifitness Berichte

Skiturnen — Vorbereitung fiir die Wintersaison

Die Kombination aus guter Musik, einer vollbe-
setzten Turnhalle, top-motivierten Leiterinnen und
engagierten Teilnehmern, die alles geben, um
ihre Saison auf der Piste in bester Kondition zu
starten... das sind die Zutaten fur ein wiederum
erfolgreiches Skiturnen.

Von Oktober bis Dezember ist jeden Montag wie-
der geschwitzt, gestdhnt, getanzt, gelacht und ge-
spielt worden.

Wenn die Aerobic-Schritte und die Koordina-
tions-Ubungen nicht immer bei allen Teilnehmern
Begeisterung auslosen, finden die Kniebeugen,
Ausfallschritte, Rumpfbeugen und Co. wieder
mehr Anhadnger. Stabilisation und Beweglichkeit
gehoren halt dazu (ob man will oder nicht...).

Die Erldsung kommt dann nach einer Stunde An-
strengung und Konzentration: sich austoben im
Schluss-Spiel, duschen und dann... einkehren.
Jede und jeder hat schlussendlich sein Bestes
gegeben, sodass eine positive Energie und ganz
viel Freude nach jedem Training deutlich sptrbar
sind. Der Muskelkater trifft erst in den nachsten
Tagen ein ;-)

Bei Leiter-Engpéssen haben wir dieses Jahr gros-
ses Gluck gehabt, auf eine junge Vorturnerin zah-

len zu kénnen. Vielen herzlichen Dank Anja, dass
du so spontan eingesprungen bist und die Teil-
nehmer auf Trab gehalten hast. Wir haben deine
Hilfe sehr geschatzt.

Die Wintersaison ist jetzt abgeschlossen. Fitness,

Spiel, Spass, schone Begegnungen und interes-

sante Gesprache werden wir aber weiterhin mit

euch geniessen. Wir freuen uns auf die nachsten
Montags-Trainings.

Bis bald

Liliane, Jessica und Werner




Senioren-Anlasse Berichte

Eine gutgelaunte Seniorengruppe fuhr bei schéns-
tem Morgenrot in die weisse Arena von Klosters-
Davos. Nach dem obligaten Kaffeehalt ging es
weiter nach «oben» in die sich traumhaft prasen-
tierende wolkenlose Arena. Als erstes wurden die
Sudhange befahren, spater die nordlichen Pisten.
Somit fanden wir den ganzen Tag perfekte Pisten-

G
Sport
SG

www.igsportsg.ch

ausgezeichnet!

verhaltnisse vor. In der Grubenalp wurde das Mit-
tagessen eingenommen und am spateren Nach-
mittag in der alten Schwendi den wohlverdienten
Abschiedstrunk. Es wurde intensiv Skigefahren
und dies gottlob ohne Blessuren. Auf alle Falle,
wir freuen uns schon jetzt auf nachstes Jahr.
Johann Réss

APOTHEKE = GOSSAU

Claudia Meier-Uffer




President's Day Lenzerheide Berichte

Am 15. Februar 2025 hatten wir die Gelegenheit,
den Skiclub Gossau beim jahrlichen Swiss-Ski
President's Day auf der Lenzerheide zu vertreten.
Wir folgten der Einladung von Swiss-Ski zu diesem
Event, der im Rahmen der Biathlon-WM stattfand.

Der Tag begann um 09.30 Uhr im Hotel Schwei-
zerhof auf der Lenzerheide mit einer herzlichen
Begrissung. Am Vormittag erhielten wir span-
nende Einblicke in verschiedene Bereiche des
Schweizer Skisports und konnten uns mit Ver-
tretern anderer Skiclubs austauschen. Besonders
wertvoll waren die Gesprache Uber Herausforde-
rungen und Ldsungsansatze, mit denen wir alle in
der Vereinsarbeit konfrontiert sind.

Nach einem starkenden Mittagessen stand das
sportliche Highlight des Tages auf dem Pro-
gramm: Wir durften den Sprint der Herren bei der
Biathlon-WM von der Zieltribline aus verfolgen.
Die Atmosphare war beeindruckend, und gemein-

sam mit anderen Clubvertretern feuerten wir die
Schweizer Athleten lautstark an.

Der President's Day war nicht nur ein geselli-
ger Anlass, sondern bot auch wertvolle Impulse
fur die Weiterentwicklung unseres Skiclubs. Wir
konnten neue Kontakte knipfen und bestehende
Netzwerke starken — ein Mehrwert, der uns hof-
fentlich allen zugutekommen wird.

Yanik und Janik




Summer Challenge 2025 - Helfer/innen gesucht Ausschreibungen

SC Gossau: Summer Challenge,

22. Juni 2025 in Herisau

Liebe Helfer und Sponsoren der Summer Challen-
ge, auch in diesem Jahr haben wir den Anlass in
unsere Club Agenda aufgenommen, um unsere
Clubkasse mit einem wichtigen Beitrag zu unter-
stltzen als auch den Club nach aussen zu repréa-
sentieren.

Aus diesem Grund sind wir auf eure tatkraftige
Unterstitzung angewiesen.

Informationen zum Event findet ihr unter dem
folgenden Link:

https://www.swiss-ski.ch/events/summer-challenge/

Ich hoffe, ich darf wieder auf euch als Helfer vom

SC Gossau zahlen und vielleicht gelingt es euch,

noch weitere Clubmitglieder fir diesen Anlass zu
motivieren.

Sportliche Griisse

Sebastian Brechler

Fiir die Durchfiihrung in Herisau am Sonntag, 22. Juni 2025
suche ich ca. 20 motivierte Helfer

Anmelden konnt ihr euch unter What's App
078 922 40 42

“LHUBE&H MSHsEh

Starkstrom | Automation | Telematik I Informatik

Freie Lehrstellen
— Elektroinstallateur EFZ
— Montage-Elektriker EFZ

www.hubermonsch.ch/lehrstellen




Strassenfest Gossau Ausschreibungen

Gossauer Strassenfest 2025

Am 30. August 2025 feiert Gossau sein Stras-
senfest! Zwischen 9 — 18 Uhr erwarten euch ab-
wechslungsreiche Stande, Live-Musik, Kinderpro-
gramme und Kulinarik.

Der Skiclub Gossau ist wie vor zwei Jahren mit
einem Stand und coolen Attraktionen dabei. Falls
du gerne als Helferin oder Helfer dabei warst,
kannst du dich jetzt schon auf der Webseite an-
melden!

Wir bedanken uns flr eure Mithilfe und freuen
uns Uber zahlreiche Besuche an unserem Stand.




Erfolgreiche J+S-Absolventen Varia

J+S-Kurse

Auch abseits der Rennpisten gibt es erfreuliche
Neuigkeiten aus dem Skiclub Gossau: Mehrere
Mitglieder haben in den vergangenen Monaten
erfolgreich J+S-Leiter- oder Weiterbildungskurse
abgeschlossen.

Wir gratulieren herzlich Janik Baumer, Federico
und Jon Oldertrén, Yanik Zeuch, Nadine und Si-
mone Scherrer sowie Ayana Hartmann zu ihrem
Engagement und zur erfolgreich bestandenen
Ausbildung!

Ihr Einsatz tragt wesentlich dazu bei, dass im Ski-
club Gossau auch in Zukunft qualitativ hochwer-
tige und sichere Schneesportangebote fir Kinder
und Jugendliche durchgefthrt werden koénnen.
Vielen Dank fur eure Motivation und euren wert-
vollen Beitrag zur Nachwuchsférderung!
J&S Coach
Rahel Diinnenberger

dmanser
metallbau

gelander | vordacher | tiiren | tore

K. Manser Metallbau GmbH
Bischofszellerstrasse 72
9200 Gossau

Tel. 071 385 76 04
Fax 071 385 46 80

www.mansermetallbau.ch
info@mansermetallbau.ch
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Social Media Beitrage & Whatsapp Community

Skiclub Gossau in den (sozialen) Medien

Die Saison 24/25 war wieder einmal gespickt mit
vielen Highlights auf und neben der Piste. Um
diese tollen Erlebnisse mit der ganzen Welt zu
teilen und damit Werbung fur unseren Sport und
den Verein zu machen, pflegt der Skiclub schon
seit einigen Jahren Kontakte zu Medienschaffen-
den sowie eigene Kanale auf Facebook und Insta-
gram. Regelmassig erscheinen Beitrdge in Print-
medien, Webmedien und Social Media, die von
ehrenamtlichen Clubmitgliedern erstellt werden.
Um auch in Zukunft neue Mitglieder fir den Ski-
club zu gewinnen und die Offentlichkeit an unse-
rem Vereinsleben teilhaben zu lassen, mochten
wir vor allem in den sozialen Medien mehr Pra-
senz und Reichweite erreichen. Deshalb suchen
wir wie zu Beginn im Clubheftli erwdhnt eine Per-
son, die sich um die Pflege und Entwicklung der
Medienlandschaft rund um den Skiclub Gossau
kimmert. Wenn du dich angesprochen flhlst,
motiviert bist und mit deiner Kreativitdt dem Ski-
club zu mehr Prasenz und Reichweite verhelfen
und fUr unseren Sport werben mochtest, dann
melde dich beim Vorstand.

Whatsapp-Community

Anknupfend an den vorherigen Beitrag freuen wir
uns sehr euch mitteilen zu ddrfen, dass wir ab
sofort die «Whatsapp-Community» als zentrales
Kommunikationstool fir unser Vereinsleben nut-
zen werden. Die Community-Funktion ermdglicht
es uns, Informationen rund um den Verein gezielt
zu verbreiten und somit die Kommunikationswe-

ge kurz zu halten und die Erreichbarkeit zu er-
hohen. Uber die Community werden in Zukunft
regelmassig Beitrdge gepostet, von Veranstal-
tungsanklndigungen Uber Neuigkeiten aus dem
Clubleben, bis hin zur Suche nach Helferinnen
und Helfer fur Anlasse. Die bestehenden Whats-
app-Gruppen des Skiclubs (z.B. Montagsturnen
SCG), wurden bereits in die Community integriert.
Die Gruppen bleiben wie bis anhin «privat» und
ihr kdnnt weiterhin miteinander kommunizieren,
ohne dass alle Community-Mitglieder davon etwas
mitbekommen. Wir méchten alle Mitglieder bitten
und dazu motivieren, der Community beizutreten.
Unter folgendem Link/QR-Code konnt ihr dies tun:

diesen QR

era in WhatsApp
e beizutreten.

keel marklideen®
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Verdankung Sponsoren Varia

Ein riesiges Dankeschon an alle Skifans, Spon-
soren, Interessenten und Goénner — die Skisaison
2024/25 war ein voller Erfolg! Unsere Athleten
und Athletinnen haben wirklich tolle Leistungen
gezeigt. Die JO ist stark gewachsen und wir freuen
uns Uber die rege Beteiligung in jedem Training
in der Halle und auf der Skipiste. Ein innovativer
Vorstand und sehr engagierte Trainer, Betreuer
und Helfer haben sich daflr eingesetzt. Das war
und ist nicht moglich ohne euch! Wir méchten
euch von ganzem Herzen danken und loben fur
euer fantastisches Engagement. Wir ziehen alle an
einem Strang, um den jungen Athleten die best-
moglichen Trainingsbedingungen zu bieten, und
das zahlt sich aus! Die Erfolge der JO-Kids und der
Athleten in der FIS sprechen fur sich. Sie sind der
Beweis fur den unermuidlichen Einsatz und die
Begeisterung, die in unserem Team steckt.

Unsere Sponsoren
PLATIN

Crealv
alPS

| ¢ M _B_H |
Gipser- & Malerarbeiten

SILBER

(&

sapilloniazazch

n/}REIHOF

WEREIHOFSwWi

Blumen
Ranch

www.blumenranch.ch

Vreni Graf
Watthof, 9246 Niederbiiren
Telefon 071 38569 73

Offnungszeiten

Dienstag, Donnerstag, Freitag:
9.00-11.30/13.30—18.00 Uhr
Mittwoch, Samstag:
9.00-11.30 Uhr
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Skifahren ist ein echtes Abenteuer und kostet eine
Stange Geld. Deshalb brauchen wir viele grossarti-
ge Skifans, Sponsoren, Interessenten und Génner!
Wir danken euch von Herzen fur eure Unterstit-
zung!
Liebe Mitglieder des Skiclubs Gossau, ihr kénnt
mithelfen, dass wir weiterhin auf die grossartige
Unterstitzung unserer Sponsoren, Interessenten
und Gonner zahlen kdnnen. Kauft doch bei ihnen
ein, oder braucht ihr ehrliche Beratung in Sachen
Versicherung, Bank, Finanzen, Zahnarzt oder
eine neue Brille oder ein Horgerat? Oder steht bei
euch demnéchst ein Umbau oder Neubau an? Im
Skiclub Gossau findet ihr fur alle Falle die passen-
de Unterstutzung!
Und falls du selber oder deine Firma den Skiclub
Gossau weiterhin oder zukUnftig unterstitzen
mochtet, melde dich gerne bei mir.

Sportliche Griisse, Martin Johl

Y INTERSPORT
BAUMANN
Appenze
. Z2.CN
helvetia A el
Ihre Schweizer Versicherung
Edy Haller
TeChcom@ ';ll'llllfq. [t : P00

rufer

9200 Gossau
Tel. 071 38516 03




Ausblick Verein Varia

Die Wintersaison ist zwar vorbei, was jedoch
nicht bedeutet, dass der Skiclub in den «Som-
merschlaf» geht. Auch in den pistenfreien Mo-
naten finden zahlreiche Events statt, um das
Vereinsleben aufrecht zu erhalten. Hast du
eine ldee fiir einen spannenden Anlass, den du
gerne flr den Skiclub organisieren méchtest,
so kannst du dich gerne beim Vorstand mel-
den. Wir unterstitzen dich selbstverstandlich
in der Organisation und Durchfihrung des
Events. Wir freuen uns auf coole Ideen und da-
rauf, diese gemeinsam mit euch umzusetzen.
Das JO-Turnen geht ab Samstag, den 07. Juni
2025 in die Sommerpause. Das erste Turnen

Wir wiinschen allen Mitgliedern und Freunden
des Skiclubs einen tollen Sommer und wir freuen
uns, das eine oder andere Mitglied bei den diver-
sen Anldssen begrissen zu kénnen.

Sportliche Griisse vom Vorstand
Fernanda, Nadine, Janik, Jannik,
Pamela, Rahel und Yanik

nach den Schulferien (Gossau) findet am Don-
nerstag, 21. August statt.

Der Vorstand pruft aktuell die Durchfhrung
eines Trainingslagers fiir die JO wahrend den
Herbstferien (Schulferien Gossau). Weitere
Informationen werden entweder per Mail oder
Uber Whatsapp kommuniziert.

Wir sind offen fir Inputs jeglicher Art. Bitte
meldet euch mit euren Anliegen, Verbesse-
rungsvorschlagen oder Feedbacks direkt unter
info@skiclub-gossau.ch.

Das néchste Clubheflti erscheint im November
2025.

Burch Maschinenbau AG
Hofmattstrasse 16

9200 Gossau

Telefon 071 385 31 21

www.burch.ch

27



Impressionen aus der Saison 24/25
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Lutz Sport s

Beratung, Verkauf, Vermietung und
Service von Ski und Snowboard

Lutz Renato, Sportfachhandler
St.Gallerstrasse 53, 9100 Herisau
Telefon 071/ 352 36 77
www.lutzsport.ch

1hr Wintersport-Spezialist
mit der persénlichen und

kompetenten Beratung

rufer

9200 Gossau
Tel. 071 38516 03
Fax 071 3857522
www.rufer.ch
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Lassen Sie sich durch nichts aufhalten. Und wenn doch einmal etwas passiert, sind Sie bei uns bestens versi-
chert. Wir helfen lhnen schnell wieder auf die Beine. Damit Sie weiterhin mit Mut durchs Leben gehen kénnen.

Kontaktieren Sie uns fiir einen persénlichen Beratungstermin.

Generalagentur Florian N&f lhr Verkaufsleiter:

Bionstrasse 5, 9015 St. Gallen Urs Schumacher °
allianz.ch/florian.naef Tel 058357 45 15 Allianz @
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Spenglerei - Bedachungen - Fassaden - Blitzschutz
9200 Gossau - Tel. 071 387 30 00 - info@zeuch.ch - www.zeuch.ch




