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Liebe Mitglieder,
geschätzte Freunde des Skiclubs

Der Sommer liegt hinter uns – und was für einer! Als 
neuer Präsident unseres Skiclubs freut es mich rie-
sig, mit welchem Elan wir in mein erstes Amtsjahr 
gestartet sind. Es wurde trainiert und an diversen An-
lässen wertvolle Unterstützungsarbeit geleistet.

Beispielsweise waren die Trainingsgruppen trotz war-
mem Sommer aktiv, motiviert und mit viel Teamgeist 
unterwegs. Somit wurde die Zeit super genutzt, um 
im Winter die nötige Kraft auf die Piste zu bringen.  
Auch abseits der Pisten und Trainingsstätten ist es 
schön zu sehen, wie stark der Zusammenhalt in 
unserem Club ist. So war der Skiclub erfolgreich an 
Events wie beispielsweise dem Altpapiersammeln, 
der Summer Challenge oder dem Gossauer Stras-
senfest aktiv. Die zahlreichen Teilnehmenden, der 
Einsatz und die Begeisterung haben gezeigt, dass 
ein Skiclub auch im Sommer gelebt werden kann – 
mit Spass, Sport und Gemeinschaft.

Jetzt steht der Winter vor der Tür – und ich bin voller 
Vorfreude! Die JO-Trainings starten bald und verspre-
chen wieder Abwechslung, Herausforderung und 
natürlich ganz viel Skispass für unsere Nachwuchs-
fahrerinnen und -fahrer. Neben den Trainings für die 
im Skiclub aktiven Kinder sollen auch die kleinsten 
nicht zu kurz kommen. Die Skischule im Frühjahr 

ist jedes Jahr ein besonderer Anlass. Es macht gros-
se Freude mitanzusehen, wie die Jüngsten mit Be-
geisterung auf den Skiern stehen, erste Schwünge 
machen und so den Einstieg in unseren geliebten 
Schneesport finden.

Neben den Kindern sollen auch unsere erwachsenen 
Mitglieder in den Genuss vom Clubleben kommen. 
Deshalb finden, sofern das Wetter mitspielt, dieses 
Jahr wieder ein Clubskitag sowie ein Clubrennen 
statt. Zusätzlich gibt es weitere Treffmöglichkeiten 
wie Montagsturnen und Anlässe. Falls es trotzdem 
noch jemandem langweilig werden sollte, suchen wir 
immer nach Unterstützung im Vorstand z.B. als Me-
dienverantwortliche/r. Bitte kommt auf uns zu, falls 
Ihr Interesse habt.

Ein besonderes Augenmerk liegt diesen Winter auch 
auf dem Leistungssport: Ein Olympiawinter steht an 
und wir dürfen stolz sagen, dass Athletinnen und 
Athleten aus unserem Club Teil des Swiss-Ski-Kaders 
sind. Wir drücken euch fest die Daumen und freuen 
uns, euch auf diesem Weg begleiten zu dürfen!

Im Namen des Vorstands wünsche ich euch nun 
allen einen wunderschönen, schneereichen und 
unfallfreien Winter – mit vielen tollen Momenten auf 
und neben der Piste.

Sportliche Grüsse

Remo Höpli

Präsident SCG

 Vorwort des Präsidenten

Satz und Gestaltung Victoriadruck AG, Hauptstrasse 63, 9436 Balgach 

Telefon 071 722 21 54, info@victoriadruck.ch, www.victoriadruck.ch 
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Martin Jöhl _ Ressort Sponsoring  
Letzte Saison 2019/20 war die Schweiz wieder einmal die Skination Nr. 1. Es machte grosse 
Freude unseren Cracks zuzuschauen und mitzufiebern. So begeisterte das nicht nur „uns“, die 
älteren Schneesportbegeisterten, sondern vor allem auch unseren Nachwuchs. Das fördert 
die Motivation sehr und die Lust und Freude steigt natürlich. Der Erfolg ist auch wichtig für den 
ganzen Schneesport. So wird man auch in den Regionalverbänden und Clubs 
wahrgenommen und wir, der Skiclub Gossau, erhoffen uns natürlich dadurch weiterhin viele 
gutgesinnte Sponsoren, Partner und Gönner. 
Unser Nachwuchs steht jedoch unserer Skinati in nichts nach. Sie haben grossartige 
Resultate eingefahren und immer wieder Spitzenplätze belegt.  
Wir gratulieren herzlich! Bravo, weiter so, viel Glück und Erfolg in der kommenden Saison 
2020/21. 
Für den Erfolg unseres Nachwuchses braucht es unsere engagierten Trainer, Eltern, Betreuer, 
wie auch Mitglieder. Unsere Liste von motivierten Helfern und Familien ist sehr lang.  
Ich danke im Namen des Vorstandes allen Beteiligten von ganzem Herzen, ohne eure 
Leidenschaft und euer Herzblut wäre das alles nicht möglich. Wir hoffen, dass Ihr alle uns 
weiterhin treu bleibt.  

Auch unser Vorstand ist mit vollem Einsatz dabei. Die Anforderungen an den Skiclub werden 
anspruchsvoller. Deshalb sucht der unterbesetzte Vorstand nach weiteren Schultern, auf 
denen die Arbeiten verteilt werden kann.  

Der Skisport, speziell der Rennsport ist sehr kostenintensiv. So sind wir angewiesen auf 
Mitglieder, Gönner, Inserenten und Sponsoren. Wir könnten die Renngruppe nicht ohne sie 
führen. Wir sind sehr stolz darauf, dass wir auf namhafte Geschäfte und Betriebe als 
Sponsoren und Skifans zählen dürfen. Namentlich angeführt sind dies Platinsponsor Creativ 
Gips GmbH Laupen, unsere vier Silbersponsoren, Intersport Baumann Appenzell, Zeuch 
Spenglerei Bedachungen Gossau, Rest. Freihof Gossau, Zahnarztpraxis Jon Oldertröen 
Frauenfeld.  
Im Weiteren unsere Bronzesponsoren Hirsch Automobile St.Gallen, Zahnarztpraxis Mundauf 
St. Gallen, Kühnis Optik AG und Kühnis Hörwelt Gossau und Gebr. Eisenring AG Gossau. 
Sponsoring kann nur funktionieren, wenn für alle eine Win-Win-Situation entsteht. Es ist ein 
Geben und Nehmen. Berücksichtigt nach Möglichkeit unsere Sponsoren und Inserenten. Gebt 
euch zu erkennen, dass Ihr Mitglieder vom Skiclub Gossau seid. Die Sponsoren sind darüber 
immer sehr erfreut und wenn es darum geht, die finanzielle Unterstützung zu verlängern, 
braucht es sie!  
Wir alle sind sehr dankbar für eure Unterstützung, Anregungen und Mithilfe.  

Aus Überzeugung habe ich seit September 2020 im Vorstand das Ressort Sponsoring 
übernommen. Ich engagiere mich gerne für andere und habe grosse Freude am Schneesport!  

Unsere Sponsoren 
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INTERSPORT Baumann
Weissbadstrasse 4
9050 Appenzell
www.sportbaumann.ch

WINTERSPORT IST UNSER ELEMENT -
MIT KOMPETENZ AN DEINER SEITE!

Heute Aktion.

Morgen Action.

Mit der Stu App fi ndest du schnell und bequem alle 
Rabatte und Wettbewerbe, von denen du exklusiv profi tieren 
kannst – wo immer du bist: sgkb.ch / stu
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 Mitgliederversammlung, Kurzbericht 

Freitag, 20. Juni 2025 – Restaurant Freihof, Gossau
Nach einem vom Restaurant Freihof offerierten 
Apéro eröffnete Vizepräsident Yanik Zeuch die 
85.  Mitgliederversammlung des Skiclub Gossau. 
Insgesamt 71 stimmberechtigte Mitglieder nah-
men an der Versammlung teil.

JO/Renngruppe: Nach dem Jahresbericht des Prä-
sidenten standen im Mittelpunkt des Abends die 
zahlreichen sportlichen Erfolge sowie die erfreu-
liche Entwicklung der JO. Geehrt wurden Leonie 
Büsser, Anja Stalder, Fiona Jaksch, Jasmin Rutz, 
Miron Gemperli mit den meisten JO-Trainings, 
Livia Pironato sowie Melina Pironato mit den 
meisten Besuche im JO-Turnen. Besonders er-
wähnenswert war die erfreuliche Entwicklung mit 
den gut besuchten Trainings der JO. 

Weitere Ehrungen gab es für einige unserer akti-
ven Rennfahrer/innen: 
Aline Höpli – Herausragende Saison mit interna-
tionaler Präsenz, Höhepunkt: 15. Rang im Welt-
cup-Slalom
Elyssa Kuster – Konstant starke Leistungen, 
1. Rang bei den nationalen Juniorenmeisterschaf-
ten, Aufnahme ins B-Kader
Anna Flatscher – Starke Leistungen mit Podest-
plätzen und Sieg in FIS-Rennen: Aufstieg ins 
C-Kader
Sophia Flatscher – Erfolgreiche FIS-Rennen mit 
Podestplätzen und Sieg, Aufnahme ins C-Kader
Devin Furrer – Vizemeister im OSSV Altherr Cup 
U16, Podestplätze in Interregio Rennen
Luana Dünnenberger – Konstante Saison mit Po-
destplätzen in der Kategorie U16

Auch organisatorisch gab es Veränderungen: Mit 
der neuen Vereinssoftware «Clubdesk» wurde die 
Administration moderner und einfacher und mit 
Einführung der WhatsApp-Community konnte die 
interne Kommunikation deutlich verbessert wer-
den.

Finanzen: Das Vereinsjahr 2024/25 schloss mit 
einem kleinen Verlust von CHF 565.61 ab. So-
wohl die Jahresrechnung als auch das Budget für 
2025/26 wurden einstimmig genehmigt.

Vorstand: Mit grossem Applaus wurden Remo Hö-
pli und Mariella Bühler neu in den Vorstand ge-
wählt. Remo bringt als Präsident wertvolle Kontak-
te mit und als ehemaliger FIS-Fahrer und JO-Leiter 
viele Erfahrungen in der Skiwelt. Mariella wird sich 
künftig um das Mitgliederwesen kümmern – sie 
tritt die Nachfolge von Fernanda Daguati an, die 
den Vorstand leider verlässt. Der restliche Vor-
stand wurde einstimmig wiedergewählt.

Auch bei den Revisoren gab es eine Veränderung: 
Martin Zeuch bleibt für ein weiteres Jahr im Amt, 
während Louise Zoller nach drei Jahren verab-
schiedet wurde. In die Fusstapfen von Louise tritt 
Maya Stalder. Auch ihr wurde herzlich gedankt.

Revision Statuten: Aufgrund der Vorgaben von 
Swiss Olympics mussten die Statuten angepasst 
werden. Die neuen Statuten wurden einstimmig 
angenommen. 

Im weiteren Verlauf des Abends wurden die ver-
schiedenen erfolgreichen Anlässe gewürdigt: die 
Schneesportschule mit über 65 Teilnehmenden, 
die gut besuchte Skibörse, die Altpapiersamm-
lung mit Rekordbeteiligung. Dafür braucht es 
enorm viel freiwilliges Engagement für den Club: 
Über 1’400 Stunden wurden in unterschiedlichs-
ten Funktionen ehrenamtlich geleistet – ein beein-
druckender Wert.

Nach Abschluss des offiziellen Teils gab es ein fei-
nes Abendessen und ein gemütliches Ausklingen 
des Abends.



DRY AGED IM ANGEBOT!

Entrecôte, T-Bone & Côte de Boeuf – perfekt 
gereift für unvergleichlichen Geschmack. 
Durch die traditionelle Dry-Aged-Methode
entwickelt das Fleisch intensive Aromen 
und eine butterzarte Textur. Für alle, die echten 
Steak-Genuss lieben!

JETZT ZUGREIFEN UND GENIESSEN!
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 Gratulationen / Ehrungen

Ehrungen 85. Mitgliederversammlung 
Skiclub Gossau

Jubiläum 40 Jahre Skiclub Gossau – 
Herzliche Gratulation!
Ammann Patrick
Conscience-Burri Michel
Müller Karin
Rechsteiner Hans
Zieri Alois
Zieri Käthi

Treue Mitglieder – Vielen Dank für die 
langjährige und treue Mitgliedschaft!

25 Jahre Skiclub Gossau
Hardegger Stephanie
Keller Pascal
Moser Kathrin
Schumacher Beat
Zeller Marcel
Zeuch Nadine

30 Jahre Skiclub Gossau 
Andermatt-Keel Franz 
Lanfranchi Ezio 
Zeuch Sabrina

50 Jahre Skiclub Gossau
Bettenmann Andreas
Egger Paul
Glaus Christoph

Ehrungen Swiss-Ski
25 Jahre Swiss-Ski
Burch Marcel Eintritt 27.06.2000

40 Jahre Swiss-Ski
Eugster Raphael Eintritt 25.06.1985
Koller-Winter Marion Eintritt 29.01.1985
Leibbrand Patrick Eintritt 01.11.1985
Rechsteiner Hans Eintritt 29.01.1985
Zeuch Martin Eintritt 25.06.1985

Unsere Sponsoren
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Wir gratulieren herzlich! Bravo, weiter so, viel Glück und Erfolg in der kommenden Saison 
2020/21. 
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wie auch Mitglieder. Unsere Liste von motivierten Helfern und Familien ist sehr lang.  
Ich danke im Namen des Vorstandes allen Beteiligten von ganzem Herzen, ohne eure 
Leidenschaft und euer Herzblut wäre das alles nicht möglich. Wir hoffen, dass Ihr alle uns 
weiterhin treu bleibt.  

Auch unser Vorstand ist mit vollem Einsatz dabei. Die Anforderungen an den Skiclub werden 
anspruchsvoller. Deshalb sucht der unterbesetzte Vorstand nach weiteren Schultern, auf 
denen die Arbeiten verteilt werden kann.  

Der Skisport, speziell der Rennsport ist sehr kostenintensiv. So sind wir angewiesen auf 
Mitglieder, Gönner, Inserenten und Sponsoren. Wir könnten die Renngruppe nicht ohne sie 
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Sponsoren und Skifans zählen dürfen. Namentlich angeführt sind dies Platinsponsor Creativ 
Gips GmbH Laupen, unsere vier Silbersponsoren, Intersport Baumann Appenzell, Zeuch 
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Frauenfeld.  
Im Weiteren unsere Bronzesponsoren Hirsch Automobile St.Gallen, Zahnarztpraxis Mundauf 
St. Gallen, Kühnis Optik AG und Kühnis Hörwelt Gossau und Gebr. Eisenring AG Gossau. 
Sponsoring kann nur funktionieren, wenn für alle eine Win-Win-Situation entsteht. Es ist ein 
Geben und Nehmen. Berücksichtigt nach Möglichkeit unsere Sponsoren und Inserenten. Gebt 
euch zu erkennen, dass Ihr Mitglieder vom Skiclub Gossau seid. Die Sponsoren sind darüber 
immer sehr erfreut und wenn es darum geht, die finanzielle Unterstützung zu verlängern, 
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Mutationen / Ein- und Austritte

320 Mitglieder Stand Mitgliederversammlung 2024

21 Mitglieder Eintritte

27 Mitglieder Austritte

314 Mitglieder Stand Mitgliederversammlung 2025



↳ blumer-lehmann.com/stellen↳ blumer-lehmann.com/stellen

Mit deinen 
Ideen 
die Zukun� 
zimmern
 Jetzt bewerben!

Kontakt:
TechCom electro AG
9200 Gossau, Tel. 071 388 20 10
info@techcom.ch / link.www.techcom.ch

Lehrstellen für 2024
2 Lehrstellen als Elektroinstallateur EFZ
2 Lehrstellen als Montage Elektriker EFZ
1 Lehrstelle als Photovoltaikinstallateur in EFZ/EBA

Sekundarschule
Realschule
Realschule

KOMM IN UNSER 
TEAM

Bewirb dich für eine Lehrstelle

KOMM IN UNSER 
TEAM

Bewirb dich für eine Lehrstelle



 Veranstaltungs- und Terminkalender

Anstehende Events – Anlässe

20.10. bis 15.12.2025 Skifitness für alle
14.12.2025 JO-Schnuppertag in Lenzerheide /Arosa

Skiclub Gossau Saisoneröffnung Skitag Lenzerheide /Arosa
11. /18. /25.01.2026 Schneesportschule beim Skilift Horn, Schwende AI
01.02.2026 Ausweichdatum Schneesportschule
16.01.2026 Ladies Anlass
07.03.2026 Clubrennen in der Lenzerheide
09.05.2026 Papiersammlung
19.06.2026 Mitgliederversammlung Skiclub Gossau
12.09.2026 Summer Challenge Finale in Herisau

geländer | vordächer | türen | tore

K. Manser Metallbau GmbH
Bischofszellerstrasse 72
9200 Gossau

Tel. 071 385 76 04
Fax 071 385 46 80

www.mansermetallbau.ch
info@mansermetallbau.ch

grosses e-bike sortiment:
> trek, scott, cube, riese & müller > e-bike test-center > professionelle beratung

E-Bike
Kompetenz-
center!

st.gallerstr. 94 | 9200 gossau | tel. 071 388 33 33



Martin Zeuch | Bischofszellerstrasse 108 | 9200 Gossau

24 Std.
geöffnet
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 Altpapiersammlung 2025 Berichte 

Am Samstagmorgen um 07.45 Uhr versammelten 
sich 82 Skiclüblerinnen und Skiclübler zur jährli-
chen Altpapiersammlung. Nach einer kurzen Ins-
truktion von Yanik ging es dann auch direkt los. 
Die Helferinnen und Helfer wurden auf insgesamt 
17 Fahrzeuge verteilt, wobei auch ein Teil die Stel-
lung bei den Containern hielten, um ein spediti-
ves Abladen zu ermöglichen. Nach dem Abladen 
konnte man jeweils auch Hunger und Durst stil-
len, sei es mit Wienerli & Brot, Kuchen oder einem 
erfrischenden Getränk. Bereits nach etwas mehr 
als 3.5 Stunden wurden die letzten Kontrollfahr-
ten in Angriff genommen und die Altpapiersamm-
lung konnte erfolgreich abgeschlossen werden. 
Gesammelt wurden insgesamt 29 Tonnen Papier 
und knapp 14 Tonnen Karton. 

Die Altpapiersammlung 2026 findet am Samstag, 
9. Mai statt. Bitte schreibt euch bereits jetzt dieses 
Datum ein, damit wir auch im nächsten Jahr ge-
nügend Helferinnen und Helfer haben.

Poststrasse 13
9200 Gossau
Telefon +41 71 388 83 10
AXA.ch/gossau

Hauptagentur
Giuseppe Fonseca

Poststrasse 13
9200 Gossau
Telefon +41 71 388 83 10
AXA.ch/gossau

Hauptagentur
Giuseppe Fonseca



FASZIEN SCHON ENTKLEBT?



13

 Helferaufruf: Swiss-Ski Summer Challenge Finale 2026 in Herisau Berichte 

Liebe Clubmitglieder, liebe Helferinnen und Helfer

Seit vielen Jahren organisiert der SC Gossau zu-
sammen mit dem Volleyball Club Herisau er-
folgreich einen Anlass der Swiss-Ski Summer 
Challenge – ein Mix aus Spass, Bewegung, Kame-
radschaft und Sommertraining. Die Beat Hefti Bo-
banlage, die Tombola mit coolen Preisen sowie die 
legendäre Wasserschlacht sind ein echtes High-
light und bleiben den teilnehmenden Kindern und 
Betreuern in bester Erinnerung. Abgerundet wird 
der Event jeweils durch eine Autogrammstunde 
mit aktiven Swiss-Ski Athletinnen und Athleten.

Im nächsten Jahr haben wir die einmalige Chan-
ce, erstmals das Finale der Swiss-Ski Summer 
Challenge auszurichten! Teams aus der ganzen 
Schweiz werden dafür nach Herisau anreisen. 
Nach intensiver Beratung mit dem Vorstand ha-
ben wir beschlossen, diesen besonderen Anlass 
gemeinsam durchzuführen. Wir erwarten rund 
70 Mannschaften aus allen Regionen der Schweiz.

Wir brauchen eure Unterstützung!
Für die erfolgreiche Durchführung am 12. Sep-
tember 2026 suchen wir 30 motivierte Helferinnen 
und Helfer. Ihr könnt euch ab sofort über den un-
tenstehenden QR-Code anmelden.

Wir freuen uns auf eure Unterstützung und einen 
unvergesslichen Anlass!

Im Namen des Organisationskomitees

Sebastian Brechler
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 Sommeranlass JO Berichte 

Bei leicht durchzogenem, aber warmem Sommer-
wetter fand am 16. August der diesjährige JO-
Sommeranlass statt. Die rund 20 teilnehmenden 
Kinder, Leiter und Eltern erwartete ein abwechs-
lungsreicher Tag im Pizolgebiet. Der Tag begann 
mit einer Zugfahrt durchs Rheintal bis nach Sar-

gans und dann per Bus weiter nach Wangs. Mit 
der Gondelbahn ging es hoch bis zur Mittelstation 
Furt. Dort startete die Wanderung auf dem Moun-
Teens-Detektivweg, wo es über zehn Stationen 
einen spannenden Fall um einen Berggeist zu 
lösen galt. 

Die Mittagspause verbrachten wir im Wasserwald, 
wo die Wagemutigen nach dem Bräteln von Würs-
ten, Grillkäse und Schlangenbrot an der Grillstelle 
im eiskalten Bach baden, spielen und planschen 
konnten. Neben dem kalten Wasser gefiel uns vor 
allem die lange rote Rutschbahn und die vielen 
Holz-Kügelibahnen. Nach dem Mittagessen war-
teten die beiden letzten Rätselstationen auf uns. 
Alle drei Teams haben das Rätsel ohne Fehler ge-
löst. Als Belohnung erhielten alle Kinder nach der 
Rückfahrt nach Wangs einen Stoffbeutel mit dem 
MounTeens-Logo. Die Stimmung war über den 
ganzen Tag ausgelassen. Während der Zugfahrt 
haben wir eifrig UNO und Tschau Sepp gespielt 
und miteinander geredet. Schliesslich kamen wir 
am Abend zufrieden zurück nach Gossau. Danke 
an Yanik für die Organisation und den tollen Tag.

Anina Pironato, JO Mitglied
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 Strassenfest Gossau Berichte 

Am Gossauer Strassenfest präsentierte sich unser 
Skiclub mit einem abwechslungsreichen Stand 
und sorgte für viel Spass bei den Besuchern. 
Verschiedene Aktivitäten wie der Multiski oder 
das Ski-Velo luden zum Mitmachen ein und be-
geisterten Gross und Klein. Als besonderes High-
light wartete ein Wettbewerb mit einem attraktiven 
Hauptpreis auf die Teilnehmer: Zwei Tageskarten 

für die Ebenalp. Ein herzlicher Dank gilt allen Hel-
ferinnen und Helfern, die zum Gelingen dieses 
Events beigetragen haben. Mit viel Engagement 
konnten wir einige neue Interessenten für den 
Skiclub gewinnen. Ebenso bedanken wir uns bei 
allen Besuchern, die an unserem Stand vorbei-
schauten und für eine tolle Atmosphäre sorgten!

Jannik Beck, Verantwortlicher Events

Blumen
Ranch
www.blumenranch.ch

Vreni Graf 
Watthof, 9246 Niederbüren 
Telefon 071 385 69 73

Öffnungszeiten
Dienstag, Donnerstag, Freitag:   
9.00 – 11.30 / 13.30 – 18.00 Uhr  

Mittwoch, Samstag:  
9.00 – 11.30 Uhr
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 JO-Trainingslager Hintertux Berichte 

Vom 1. bis 5. Oktober 2025 verbrachten wir unser 
Trainingslager in Finkenberg im Zillertal. Fünf in-
tensive Tage mit viel Training, Spass und Team-
geist erwarteten uns am Hintertuxer Gletscher.

Am Mittwochnachmittag reisten wir von Fla-
wil nach Finkenberg. Nach dem gemeinsamen 
Abendessen starteten wir direkt mit der ersten 
Disziplin unserer Lagerolympiade, bevor alle früh 
ins Bett gingen, um motiviert in den ersten Skitag 
zu starten.

Die folgenden Tage begannen jeweils früh: Um 
07.00 Uhr stand das Frühstück auf dem Pro-
gramm, um 07.45 Uhr ging es bereits Richtung 
Gletscher. Bei traumhaften Bedingungen absol-
vierten wir täglich drei Trainingseinheiten. Vor-
mittags und nachmittags standen technische 
Übungen auf dem Schnee im Fokus – von der 
Angewöhnung an den Ski nach der Saisonpause 
über die Grundposition bis hin zum Formations-
fahren. Besonders erfreulich war, dass bereits am 
zweiten Skitag das erste Formationsfahren sehr 
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 JO-Trainingslager Hintertux Berichte 

gut aussah. Das Training beschränkte sich nicht 
nur auf die Piste: Am späteren Nachmittag folg-
ten regelmässig Konditions- und Krafttraining, bei 
dem auch eine Runde Fussball für Abwechslung 
sorgte. An einem Tag stand eine Joggingrunde 
rund um Finkenberg auf dem Programm, an ei-
nem anderen eine Einheit mit Geschicklichkeits- 
und koordinativen Aufgaben.

Die Abende waren geprägt von kurzen, aber 
aufschlussreichen Videoanalysen und den ver-
schiedenen Disziplinen der Lagerolympiade. Der 
Höhepunkt folgte am vierten Abend: die Rangver-
kündigung der Lagerolympiade, welche das Team 
«Skiclub Gossau» für sich entscheiden konnte.

Am letzten Tag packten wir unsere Koffer und ge-
nossen vor der Heimreise noch eine 1,5-stündige 
Wanderung rund um Finkenberg. Am Abend ka-
men wir glücklich und gesund wieder zu Hause 
an – mit vielen neuen Eindrücken und deutlichen 
Trainingsfortschritten im Gepäck.

Ein herzliches Dankeschön an alle Teilnehmen-
den und Leiter für das grossartige Engagement 
und die tolle Stimmung während des gesamten 
Lagers!

Aiyana, Andrin, Yanik und Janik



Zahnarztpraxis Jon Oldertrøen
Zahnarzt SSO, Allgemein- und Familienpraxis

-von A bis Z

Freiestrasse 8 Mo u. Do  8.00-17.30

8500 Frauenfeld Di  7.00-16.30

052 721 49 83 Mi  7.00-20.00

info@apolloniazaz.ch Fr  7.30-17.00

www.apolloniazaz.ch

ausDRUCKstark�! 

Ihr Partner im Rheintal

Victoriadruck AG   |  Hauptstrasse 63  |  9436 Balgach  |  Tel. 071 722 21 54  |  info@victoriadruck.ch

Inserat Auer Zittig 2025.indd   1 11.02.25   14:26
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 Ladies Anlässe Berichte 

Outdoor-Escape-Game
Der Ladies Anlass bescherte uns nicht nur Wetter-
glück, sondern auch viel Rätselfreude bei einem 
ausgedehnten Spaziergang durch St.Gallen. Bei 
wunderschöner Abendstimmung stellten wir uns den 
Herausforderungen des Outdoor-Escape-Games. Mit 
vereinten Kräften waren wir erfolgreich und konnten 
die Gauner daran hindern, wertvolle Reliquien zu 
vernichten. Als wohlverdiente Belohnung für unse-
ren Einsatz genossen wir einen gemütlichen Apéro 
auf 3-Weihern. Einige der Teilnehmerinnen liessen 
den gelungenen Abend sogar bis Mitternacht beim 
anschliessenden geselligen Beisammensein an der 
Bar im Fürstenlandsaal ausklingen. Ein rundum ge-
lungener Anlass, der Rätselspass, Bewegung und 
Geselligkeit perfekt miteinander verband!

Duftarmbänder selber machen
Die Ladies trafen sich dieses Mal im Restaurant 
Pflüegli um zuerst einem spannenden Vortrag der 
reinen ätherischen Öle zu lauschen und mehr zu 
erfahren, wie mit gezielt eingesetzten Düften auf 
die Gesundheit und Emotionen eingewirkt werden 
kann. Danach konnten selber schöne Schmuck-
armbänder zusammengestellt werden, welche 
mit dem gewünschten Aroma beduftet werden. 
Eigentlich wäre danach der Apéro gefolgt, aber 
die Ladies kamen in ein Chrälleli-Kreations-Fieber 
und so musste Wein und Plättli noch etwas warten, 
bis alle ihre Schmuck-Kollektion fertig hatten. Die 
Ladies genossen danach den restlichen Abend in 
gemütlicher Runde und tollen Gesprächen.

Katrin Pironato, Verantwortliche Ladies Anlässe
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Genuss. Geselligkeit. FREIHOF.

FREIHOF Brauerei & Hofstube
9200 Gossau (SG) | T +41 71 385 34 34
www.freihof.swiss  � �
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 Portrait Sophia Flatscher Berichte 

Ich bin Sophia Flatscher, 18 Jahre alt und wohne 
in Mörschwil. Momentan bin ich im letzten Lehr-
jahr meiner KV-Ausbildung an der UNITED school 
of sports. Die meisten von euch kennen mich ja 
bereits – ich bin seit vielen Jahren Teil vom Skiclub 
Gossau und durfte hier meine Begeisterung für 
den Skisport Schritt für Schritt weiterentwickeln.

Der Skisport ist schon seit klein auf ein grosser 
Teil meines Lebens. Über die Animationsrennen 
bin ich langsam in den Rennsport reingewachsen 
– gemeinsam mit dem Skiclub Gossau, der mich 
über all die Jahre begleitet und unterstützt hat. 
Durch den Club durfte ich viele tolle Erfahrungen 
sammeln – bis hin zu den Kader. 

Die vergangene Saison war für mich besonders 
erfolgreich. Eines meiner Highlights war der FIS-
Sieg beim Nachtslalom in Horn – noch schöner 
war es, dass ich diesen Erfolg zusammen mit mei-
ner Schwester und Aline feiern durfte. Ein Drei-
fachsieg für unseren Skiclub – das war ein ganz 
besonderer Moment! Auch der Aufstieg ins C-Ka-
der von Swiss-Ski, den ich mir als grosses Ziel ge-
setzt hatte, wurde am Ende der Saison Realität. 
Das hat mich sehr gefreut und motiviert. 

Im Sommer habe ich viel Zeit ins Training in-
vestiert – mit vielen Stunden im Kraftraum, un-
zähligen Rennvelo-Kilometern und intensiven 
Schneetrainings in Zermatt und Saas-Fee. Dort 

lag der Fokus vor allem auf Technik, Freifahren 
und sauberen Schwüngen – um eine stabile Basis 
für die neue Saison zu legen. Jetzt, kurz vor dem 
Saisonstart, heisst es wieder: ans Limit gehen, das 
Rennfeeling finden und bereit sein für die ersten 
Einsätze. Ich freue mich riesig auf den Winter und 
bin gespannt, was die neue Saison mit sich bringt.

Ich wünsche allen Clubmitgliedern – ob jung oder 
alt – einen erfolgreichen, verletzungsfreien Winter 
mit vielen schönen Erlebnissen auf und neben der 
Piste.

Liebi Grüess Sophia
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 Portrait Anna Flatscher Berichte 

Mein Name ist Anna Flatscher, ich bin 17 Jah-
re alt und wohne in Mörschwil. Schon seit vielen 
Jahren bin ich Mitglied des Skiclubs Gossau, wo 
ich auch mehrere Jahre von Clemens Caderas 
trainiert wurde. Durch seine hervorragende Arbeit 
konnte ich mir eine gute technische Grundlage 
aufbauen. Für diese Zeit und Unterstützung bin 
ich dem ganzem Skiclub Gossau sehr dankbar.

In der vergangenen Saison 2024/25 durfte ich 
als Jahrgangsjüngste direkt vom Regionalverband 
ins C-Kader von Swiss-Ski aufsteigen, ein gros-
ser Schritt in meiner sportlichen Laufbahn. Nach 
einem Kreuzbandriss gelang mir ein erfolgreicher 
Wiedereinstieg mit vielen positiven Erlebnissen: 
Ich feierte meinen ersten FIS-Sieg und stand ins-
gesamt siebenmal auf dem FIS-Podest. Ein ganz 
besonderes Highlight war der Podestplatz beim 
Nachtslalom Horn, wo wir mit einem Dreifachsieg 
für den Skiclub Gossau einen unvergesslichen 
Abend erleben durften.

Nach der erfolgreichen Wintersaison startete ich 
motiviert ins Sommertraining. Ich verbrachte vie-
le Stunden im Kraftraum, auf dem Velo und auf 
dem Sportplatz. Diese intensive Vorbereitung bil-
det eine gute Basis für die neue Saison. Momen-
tan befinde ich mich in der Saisonvorbereitung in 
Levi, Finnland. Das Training läuft nach Plan, und 

ich freue mich sehr auf die ersten Rennen Mitte 
November. Für die Saison 2025/26 habe ich mir 
vorgenommen, meine ersten Europacuprennen 
zu bestreiten und mich kontinuierlich weiterzu-
entwickeln.

Neben dem Skisport absolviere ich meine Ausbil-
dung an der United School of Sports, momentan 
befinde ich mich im 3. Lehrjahr und mache mein 
Praktikum auf der Gemeinde Mörschwil. Ich wün-
sche dem gesamten Skiclub Gossau eine gesun-
de, erfolgreiche und schneereiche Wintersaison 
mit vielen schönen Momenten im Schnee.

Sportliche Grüsse Anna 
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 FIS-Gruppe Berichte 

 Sport-verein-t (Charta) Berichte 

Das Raceteam des Skiclubs Gossau startete be-
reits im Sommer mit den ersten Trainings, sowohl 
in der Halle als auch auf dem Gletscher. Zur FIS-
Gruppe gehören in dieser Saison Laia und Jatana 
Marti, Elisa Jäger, Estelle Thiel und Luana Dün-
nenberger. 

Die Trainings finden abwechslungsweise in Saas-
Fee und auf der Diavolezza statt, wo sich die Ath-
letinnen optimal auf die kommende Rennsaison 

vorbereiten können. Mit viel Einsatz und Motiva-
tion wird an Technik, Kraft und Ausdauer gefeilt, 
um für den Winter bestens gerüstet zu sein. 

Im Dezember stehen dann die ersten Rennen auf 
dem Programm. Wir wünschen dem gesamten 
Raceteam erfolgreiche und vor allem verletzungs-
freie Wettkämpfe! Der Trainings- und Wettkampf-
kalender kann auf der Webseite eingesehen wer-
den.

Wir vom Skiclub Gossau erklären uns einverstan-
den, uns an die Sport-verein-t Charta zu halten:
• Wir integrieren und akzeptieren Menschen 

unterschiedlicher Herkunft und Menschen mit 
unterschiedlichen Stärken und Schwächen.

• Wir behandeln alle Mitglieder gleichwertig und 
fördern den gegenseitigen Respekt und die ge-
genseitige Anerkennung. Ihre Familien werden 
aktiv ins Vereinsleben mit einbezogen.

• Wir setzen uns für die Gewalt- und Suchtprä-
vention ein und bemühen uns bei Konflikten 
um eine respektvolle Austragung und gerechte 
Lösungen.

• Wir unterstützen die Freiwilligenarbeit aktiv 
und stärken das Ehrenamt.

• Wir verhalten uns solidarisch gegenüber der 
Gesellschaft, indem wir gemeinschaftlich wir-
ken, verantwortungsvoll mit den Ressourcen 
umgehen und so unseren Beitrag zu einer 
nachhaltigen Entwicklung leisten.
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 Skiclub Montagsaktivitäten im Sommer/Herbst Berichte 

Auch in diesem Sommer waren die Montagsturner 
während der Ferienzeit nicht untätig. Bei schöns-
tem Wetter verlegten wir unsere Aktivitäten wie 
gewohnt nach draussen und unternahmen ver-
schiedene spontane Ausflüge. Eine unserer ersten 
Unternehmungen war eine Biketour von Gossau 
ins Moosbad. Dort genossen wir gemeinsam ein 
feines Nachtessen auf der Terrasse – ein gemüt-
licher und gelungener Start in den Sommer. An 
einem anderen Montag sorgte eine Tour in der 
Thur für die nötige Abkühlung. Dieses erfrischen-
de und amüsante Erlebnis gehört mittlerweile fast 
schon zur Tradition der Montagsturner. Ebenso 
zog es uns in den Alpstein, wo wir eine schöne 
Wanderung unternahmen und den Tag mit einem 
gemeinsamen Nachtessen im Restaurant Schei-

degg oberhalb von Appenzell ausklingen liessen. 
Auch sind wir von Gossau aus zur Ruine Rosen-
burg in Herisau marschiert. Dort machten wir ein 
Feuer und grillierten gemütlich unsere Würste in 
entspannter Runde und bei bester Stimmung. 
Wie jedes Jahr war die Atmosphäre stets hervor-
ragend, und es wurde viel gelacht. Es ist schön 
zu sehen, dass auch ausserhalb der Halle immer 
wieder spontane und gesellige Aktivitäten entste-
hen – ganz im Sinne der Montagsturner.

Stefan Ambühl, Montagsturner
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 Öffentliches Skiturnen Ausschreibungen 

Jeden Montagabend von 19.30 bis 20.30 Uhr bie-
ten wir mit dem öffentlichen Skiturnen allen Sport-
begeisterten die Möglichkeit, sich optimal auf die 
kommende Wintersaison vorzubereiten. Unter der 
Leitung von Liliane Leber und Anja Büchel erwar-
tet euch ein abwechslungsreiches Training, das 
euch fit und bereit für die Piste macht. Die Trai-
nings finden vom 20.10.2025 – 15.12.2025 je-
weils am Montagabend vom 19.30 – 20.30 in der 
Hirschbergturnhalle statt. Für Skiclub-Mitglieder 
ist das Training gratis, für Externe wird ein kleiner 
Unkostenbeitrag von 5 CHF pro Training erhoben. 
Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen und 

eine sportliche Vorbereitung auf die bevorstehen-
de Skisaison!
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 JO-Schnuppertag  Ausschreibungen 

Einladung zum Schnuppertag in Lenzerheide/Arosa
Der Skiclub Gossau organisiert auch dieses Jahr 
wieder einen Schnuppertag für alle schneesport-
interessierten Kinder. Du bist mindestens 7 Jahre 
jung, fährst gerne Ski und möchtest deine Fähig-
keiten verbessern? Hast du Spass am Vereins-
leben und möchtest gemeinsam mit anderen 
motivierten Kids attraktive Trainings auf der Piste 
erleben oder vielleicht einmal wie Marco Odermatt 
oder Aline Höpli Skirennfahrer:in werden? Dann 
bist du beim Skiclub Gossau genau richtig! Wir 
bieten dir ein attraktives und dynamisches Ver-
einsleben, in dem du dich entfalten und weiter-
entwickeln kannst sowie viel Freude haben wirst. 
Der Schnuppertag bietet dir dafür den perfekten 
Einstieg. Du erhältst während einem Tag einen 
umfassenden Einblick in unser Vereinsleben und 
erlebst eine unvergessliche Zeit auf den traum-
haften Pisten im Skigebiet Lenzerheide /Arosa. 
Nebst dem Schnuppertag bietet der Skiclub Gos-
sau neun weitere Wintertrainings an, die entwe-
der in Lenzerheide /Arosa, Grüsch Danusa oder 
der Ebenalp stattfinden. Begleitet werden diese 
Trainings von unserem erfahrenen und motivier-

ten Leiterteam. Weitere Infos findest du direkt auf 
unserer Webseite www.skiclub-gossau.ch oder 
auf Instagram.

Infos zum Schnuppertag:
• Datum: Sonntag, 14. Dezember 2025
• Die An- und Rückreise in die Lenzerheide er-

folgt mit einem Car der Firma Kobler
• Treffpunkt: Um 06.45 Uhr auf dem Aldi Park-

platz Center Moos in Gossau SG
Anforderungen:
• Ich kann Skilift fahren
• Ich kann blaue und rote Pisten fahren 
• Ich bin selbstständig
Anmeldung:
• Per Mail an: jo-gossau@gmx.ch
• Per Webseite auf: www.skiclub-gossau.ch
• Anmeldeschluss: 7. Dezember 2025
• Weitere Auskunft: Yanik Zeuch (0792580049)
Weitere Informationen folgen in Kürze direkt auf 
der Webseite oder über die Whatsapp Community. 

Wir freuen uns jetzt schon, dich am diesjährigen 
Schnuppertag begrüssen zu dürfen.
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Einladung zum Clubskitag
Clubskitag, 14. Dezember 2025 Lenzerheide /Arosa
Zum Saisonbeginn organisiert der Skiclub Gos-
sau für alle Mitglieder wieder einen Clubskitag. 
Der Start in die Saison findet gleichzeitig mit dem 
Schnuppertag der JO in Lenzerheide /Arosa statt. 
Damit wir frühzeitig die Transportmittel planen 
können, wären wir froh um eine Anmeldung bis 
am Sonntag, 7. Dezember 2025.

Programm:
Datum Clubskitag: Sonntag, 14. Dezember 2025
Skigebiet: Lenzerheide /Arosa
Treffpunkt: 06.45 Uhr auf dem Aldi Parkplatz in 
Gossau West.

• Im Anschluss gemeinsame Fahrt nach Lenzer-
heide mit Car

• Im Skigebiet: Freies Skifahren in Gruppen
• Gemeinsames Mittagessen um 11.45 Uhr im 

Restaurant (wird auf der Anreise bekannt ge-
geben)

• Rückreise: Abfahrt in Lenzerheide ist spä-
testens um 15.45 Uhr. Ankunft auf dem Aldi 
Parkplatz um ca 17.30 Uhr

• Kosten: Werden mit der offiziellen Ausschrei-
bung bekannt gegeben. Die Preise verstehen 
sich inklusive Car- oder Busfahrt

Anmelden könnt ihr euch auf der Website des 
Skiclub Gossau unter www.skiclub-gossau.ch. Die 
Anmeldemaske wird ungefähr ab Mitte November 
aufgeschaltet sein. Wir freuen uns auf zahlreiche 
Anmeldungen und einen unvergesslichen Tag auf 
der Piste mit vielen Skiclübler:innen.

 Clubskitag Ausschreibungen 
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– Elektroinstallateur EFZ

– Montage-Elektriker EFZ

Freie Lehrstellen

www.hubermonsch.ch / lehrstellen

revision • treuhand
St.Gallerstrasse 49, CH-9200 Gossau
www.consultive.ch

Hauptsponsor Skikurs
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St.Gallerstrasse 49, CH-9200 Gossau
www.consultive.ch

 Skischule – Schneesportschule Ausschreibungen 

Kursangebot: 3 Kurstage für Kinder ab 2021 bis 2016
     (Teilnahme nur nach vorgängiger Anmeldung möglich)

Skiplausch: Sonntag, 11., 18. und 25. Januar 2026
  (Ersatzdatum: 01. Februar 2026)
  von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Kursort: Skilift Horn, Schwende AI

Liebe Skiclübler, liebe Skiclüblerinnen

Das OK der Schneesportschule des Skiclubs Gos-
sau befindet sich derzeit in den Vorbereitungen 
für die Wintersaison 2025/2026. Auch in diesem 
Winter möchten wir der Öffentlichkeit wieder un-
ser beliebtes Kursangebot der Schneesportschule 
des Skiclubs Gossau anbieten.

Um den Ansturm der Kinder zu bewältigen, sind 
wir wiederum auf euch angewiesen und suchen 
Skilehrer:Innen. Es sind keine Erfahrungen nötig. 
Alle Helfenden sind herzlich willkommen! Der Ein-
satz wird entschädigt.

Können wir wieder auf deine Mithilfe zählen? Mel-
de dich bei Bianca Würth-Keller
079 848 26 16

schneesportschule@skiclub-gossau.ch.
Vielen Dank für deine Hilfe!

Unsere Vorfreude auf den Winter ist gross und wir 
hoffen auf viel Schnee, damit wir dieses Jahr die 
Skischule durchführen können.

Das OK

Ladina Keller und Bianca Würth-Keller
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Willst du Neues erleben und tolle Menschen ken-
nenlernen? Dann ist ein J+S-Kurs genau dein 
Ding!

Hier lernst du nicht nur Neues dazu, sondern 
knüpfst Freundschaften, sammelst unvergessli-
che Erlebnisse und entdeckst vielleicht sogar eine 
ganz neue Leidenschaft. 

Klingt spannend? Dann schreib mir – ich erzähl 
dir gern mehr!

Rahel Dünnenberger

duennenberger@sunrise.ch

 J&S Aus- und Weiterbildungen Ausschreibungen 
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• Clubbekleidung: Auf die Saison 26/27 hin wird 
es wieder einen «neuen» Clubanzug geben. Da 
wir mit dem aktuellen Skianzug und der Club-
bekleidung sehr glücklich sind, laufen derzeit 
noch Abklärungen mit Intersport Baumann, ob 
allenfalls dieser Skianzug für weitere drei Jahre 
behalten werden kann. Wir werden euch dies-
bezüglich auf dem Laufenden halten.

• Skibörse 2026: Ende Oktober fand in der 
Hirschbergturnhalle die zweite offizielle Ski-
börse statt. Die nicht verkauften Artikel sind ab 
sofort auf unserer Webseite unter der Rubrik 
Infothek > Börse/Shop ersichtlich. Bei Inter-
esse könnt ihr euch direkt mit der Verkäuferin 
oder dem Verkäufer in Verbindung setzen.

• JO Skiclub Gossau: Die JO startet am 14. De-
zember mit dem Schnuppertag in die Winter-

saison. Der Saisonplaner kann ab sofort auf 
der Webseite eingesehen werden.

• FIS-Gruppe: Auch dieses Jahr trainiert die 
FIS-Gruppe (Swiss Racing Team) wieder unter 
der Leitung von Clemens Caderas. Weitere In-
formationen zur FIS-Gruppe findet ihr auf der 
Webseite unter der Rubrik Renngruppe.

• Rückmeldung Skiclub: Wir sind offen für Inputs 
jeglicher Art. Bitte meldet euch mit Euren An-
regungen direkt auf info@skiclub-gossau.ch.

• Clubheftli Nr. 2 – Saison 25/26: Das nächste 
Clubheftli erscheint im Mai 2026.

Wir wünschen allen eine schneereiche und unfall-
freie Skisaison! 

Euer Vorstand

 Ausblick Verein / Saison 25–26
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KOBLER AG
Wilerstrasse 88a

9200 Gossau SG
071/385 55 55

info@kobler-gossau.ch
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