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Liebe Skifreunde

Die neue Skisaison 2023–2024 steht bevor, dar-
um ist es höchste Zeit für die neue Ausgabe im 
Schnee. Es ist eine grosse Vorfreude auf Winter-
sport mit viel (genügend) Schnee da. Wir freuen 
uns, wenn unsere JO, vermischt mit Renngrup-
pe, wieder auf Schnee trainieren kann, wenn wir 
als Skiclubmitglieder gemeinsam am Sonntag, 
17.12.2023 auf die Piste können. Unsere FIS-La-
dies, unsere Skiclub-Athleten und -Athletinnen 
sind seit dem Sommer ebenfalls fleissig und trai-
nieren unermüdlich. 
Die weiteren Daten, Infos zu Anlässen, wie Skifit-
ness, Einrichten Parkplatz Horn, Abholung neuer 
Skianzüge usw. findet ihr in der neuen Ausgabe 
im Schnee oder sicherlich immer aktuell auf unse-
rer Homepage https://www.skiclub-gossau.ch/.

Herzlichen Dank an unsere Sponsoren
Wir dürfen auf die Unterstützung von 2 neuen, 

aber auch vielen treuen Sponsoren zählen. Ihnen 
gehört ein riesiger und grosser Dank! Im neuen 
Clubheftli findet ihr die jeweiligen Inserate wie 
auch die weiteren Inserenten, welche uns eben-
falls für die nächsten 2 Jahre unterstützen. Wir 
können es ihnen am besten verdanken, wenn 
wir als Skiclubmitglied bei ihnen Einkaufen, ein-
kehren, Serviceleistungen nutzen oder mit ihnen 
unseren nächsten Bau absolvieren. 
 
Ich wünsche euch allen eine fantastische, un-
fallfreie Skisaison 2023–2024, mit viel Spass,  
Adrenalin und unvergessliche Momente auf den 
Pisten. Geniesst die Schönheit der Berge, frische 
Luft und das Gefühl von Freiheit, das Skifahren 
mit sich bringt.

Euer Präsi

Martin Jöhl

Club  Vorwort des Präsidenten

Satz und Gestaltung Victoriadruck AG, Hauptstrasse 63, 9436 Balgach 

Telefon 071 722 21 54, info@victoriadruck.ch, www.victoriadruck.ch 

Impressum

Unsere Sponsoren

PLATIN SILBER

!   !  

Clubheftli 1_20/21 

Martin Jöhl _ Ressort Sponsoring  
Letzte Saison 2019/20 war die Schweiz wieder einmal die Skination Nr. 1. Es machte grosse 
Freude unseren Cracks zuzuschauen und mitzufiebern. So begeisterte das nicht nur „uns“, die 
älteren Schneesportbegeisterten, sondern vor allem auch unseren Nachwuchs. Das fördert 
die Motivation sehr und die Lust und Freude steigt natürlich. Der Erfolg ist auch wichtig für den 
ganzen Schneesport. So wird man auch in den Regionalverbänden und Clubs 
wahrgenommen und wir, der Skiclub Gossau, erhoffen uns natürlich dadurch weiterhin viele 
gutgesinnte Sponsoren, Partner und Gönner. 
Unser Nachwuchs steht jedoch unserer Skinati in nichts nach. Sie haben grossartige 
Resultate eingefahren und immer wieder Spitzenplätze belegt.  
Wir gratulieren herzlich! Bravo, weiter so, viel Glück und Erfolg in der kommenden Saison 
2020/21. 
Für den Erfolg unseres Nachwuchses braucht es unsere engagierten Trainer, Eltern, Betreuer, 
wie auch Mitglieder. Unsere Liste von motivierten Helfern und Familien ist sehr lang.  
Ich danke im Namen des Vorstandes allen Beteiligten von ganzem Herzen, ohne eure 
Leidenschaft und euer Herzblut wäre das alles nicht möglich. Wir hoffen, dass Ihr alle uns 
weiterhin treu bleibt.  

Auch unser Vorstand ist mit vollem Einsatz dabei. Die Anforderungen an den Skiclub werden 
anspruchsvoller. Deshalb sucht der unterbesetzte Vorstand nach weiteren Schultern, auf 
denen die Arbeiten verteilt werden kann.  

Der Skisport, speziell der Rennsport ist sehr kostenintensiv. So sind wir angewiesen auf 
Mitglieder, Gönner, Inserenten und Sponsoren. Wir könnten die Renngruppe nicht ohne sie 
führen. Wir sind sehr stolz darauf, dass wir auf namhafte Geschäfte und Betriebe als 
Sponsoren und Skifans zählen dürfen. Namentlich angeführt sind dies Platinsponsor Creativ 
Gips GmbH Laupen, unsere vier Silbersponsoren, Intersport Baumann Appenzell, Zeuch 
Spenglerei Bedachungen Gossau, Rest. Freihof Gossau, Zahnarztpraxis Jon Oldertröen 
Frauenfeld.  
Im Weiteren unsere Bronzesponsoren Hirsch Automobile St.Gallen, Zahnarztpraxis Mundauf 
St. Gallen, Kühnis Optik AG und Kühnis Hörwelt Gossau und Gebr. Eisenring AG Gossau. 
Sponsoring kann nur funktionieren, wenn für alle eine Win-Win-Situation entsteht. Es ist ein 
Geben und Nehmen. Berücksichtigt nach Möglichkeit unsere Sponsoren und Inserenten. Gebt 
euch zu erkennen, dass Ihr Mitglieder vom Skiclub Gossau seid. Die Sponsoren sind darüber 
immer sehr erfreut und wenn es darum geht, die finanzielle Unterstützung zu verlängern, 
braucht es sie!  
Wir alle sind sehr dankbar für eure Unterstützung, Anregungen und Mithilfe.  

Aus Überzeugung habe ich seit September 2020 im Vorstand das Ressort Sponsoring 
übernommen. Ich engagiere mich gerne für andere und habe grosse Freude am Schneesport!  

Unsere Sponsoren 
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PLATIN SILBER 

www.creativgips.ch

Chefistrasse 68a
8637 Laupen/Wald

Tel. 055 282 46 78
Mobile 079 535 84 83

Fax 055 535 70 05
info@creativgips.ch

BAUMANN
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Unser Leben verändert sich. Machen Sie 
den Check und prüfen Sie, ob Ihre 
Vorsorge mit Ihrem Leben Schritt hält. Auszeit  
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INTERSPORT Baumann
Weissbadstrasse 4 
9050 Appenzell
www.sportbaumann.ch

DAS FÜHRENDE SPORTFACHGESCHÄFT
IM APPENZELLERLAND!

Öffnungszeiten:

Montag geschlossen 
Dienstag bis Freitag 9 bis 12 Uhr / 13.30 bis 18.30 Uhr 
Samstag 8 bis 16 Uhr

Heute Traumberuf.

Morgen Lebenstraum.
Wie Yvonne Schuler und 
John Spreng für die Freiheit 
nach der Pensionierung 
vorsorgen:
sgkb.ch/unserevorsorge
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Club  Terminkalender Hackbüel

    

 
Unsere Sponsoren 
 
PLATIN SILBER 
 
 
 
 
 
 

Programm 2023 -2024 
 

Datum Event Detail 
 
 
Sa. 28.10.23 Metzgete             ab 11h00 im Clubhaus 
                                 ohne Anmeldung 
 
Sa. 04.11.23 Holz- u. Putztag    ab 08h00 
 mit Anmeldung  
 
Do. 25.01.24 Schneeschuhwanderung Jakobsbad 19h00 
                                mit Anmeldung  
 
Mo. 26.02.24 Schneeschuhwanderung Jakobsbad 19h00 
                                mit Anmeldung  
 
Do. 07.03.24 Seniorenskitag  Postplatz Gossau 08h00 
                               mit Anmeldung  
 
Sa. 26.10.24         Metzgete                                Clubhaus 
 
 Spontan               Raclette  ab 10h00 im Clubhaus 
 mit Anmeldung     
 
Frühjahr GV Clubhaus Hackbüel offen  
 
Für jeden Anlass wird per e-Mail eine separate Einladung gesendet. 
 
 
Gossau, Juni 23/jlc 
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Club  Terminkalender

geländer | vordächer | türen | tore

K. Manser Metallbau GmbH
Bischofszellerstrasse 72
9200 Gossau

Tel. 071 385 76 04
Fax 071 385 46 80

www.mansermetallbau.ch
info@mansermetallbau.ch

Anstehende Events - Anlässe

23.10. bis 19.12.2023 Skifitness für alle

18.11.2023 Aufbau Hornlift, Holzroste Parkplatz legen

22.11.2023 Abholung neuer Club Ski-Anzug mit Apéro

27.11.2023 Ladies Anlass am Chläusler im Marktstübli

17.12.2023 JO-Schnupper Skitag in Lenzerheide / Arosa

 Skiclub Gossau Saisoneröffnung Skitag Lenzerheide / Arosa

7. / 14. / 21.01.2024 Schneesportschule im Horn, Schwende AI

28.01.2024 Ausweichdatum-Schneesportschule im Horn, Schwende AI

09.03.2024 Skiclub Gossau Clubskitag für alle, mit Clubrennen in Lenzerheide

29. / 30.03.2024 OSSV-Skimeisterschaften in Malbun, viele Helfer/innen gesucht

11.05.2024 Papiersammlung

21.06.2024  Mitgliederversammlung Skiclub Gossau

23.06.2024 Summer Challenge in Herisau



by grüebler

✮✮✮

✮✮✮

✮
✮
✮

Alles zu unserem "tailgating" Angebot  
findest Du unter www.metzgerei-grueebler.ch

                     f
risch 

              regional 

                        
           persönlichFOLLOW US @GRUEBLEREI
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Club  Sportlerehrungen Saison 2022 / 2023

OSSV Altherr Trucks & Vans JO-Cup 
Jo Mädchen U16 
1. Rang Anna Flatscher
Jo Knaben U14 
1. Rang Devin Furrer

National 
GP Migros Finale:
2. Rang Anna Flatscher

U18-Schweizermeisterschaften 
1. Rang Elyssa Kuster Slalom
U21-Schweizermeisterschaften
3. Rang Sarah Zoller

Aufstieg ins C Kader:
Elyssa Kuster

Aufnahme ins Nationale Leistungszentrum: 
Sophia Flatscher
Grace Anderes 
Linda Elsener

Erste Weltcuprennen in Levy
Aline Höpli
St. Galler Nachwuchssportlerin 2022

Clubmeister 2022–2023
Herren Yanik Zeuch
Damen Linda Elsener

Gratulation und Herzlichen Dank für die Treue
40 Jahre Mitgliedschaft Swiss-Ski
 Werner Huber
25 Jahre Mitgliedschaft Swiss-Ski
 Petra Elser

Mutationen / Ein- und Austritte
Stand Mitgliederversammlung 2022 338
Eintritte  16
Austritte 29
Stand Mitgliederversammlung 2023 325

IIGG  SSppoorrtt  SSGG  
Toggenburgerstrasse 99 
9500 Wil 

igsport@sg.ch 
www.igsportsg.ch 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Ehrenkodex zu Sport-verein-t (Charta) 
 
 

Unsere Sportorganisation beziehungsweise unsere Mitglieder erklären 
hiermit: 
 
- Wir integrieren und akzeptieren Menschen unterschiedlicher Herkunft 

und Menschen mit unterschiedlichen Stärken und Schwächen. 
 
- Wir behandeln alle Mitglieder gleichwertig und fördern den 

gegenseitigen Respekt und die gegenseitige Anerkennung. Ihre 
Familien werden aktiv ins Vereinsleben mit einbezogen. 

 
- Wir setzen uns für die Gewalt- und Suchtprävention ein und bemühen 

uns bei Konflikten um eine respektvolle Austragung und gerechte 
Lösungen. 

 
- Wir unterstützen die Freiwilligenarbeit aktiv und stärken das Ehrenamt. 
 
- Wir verhalten uns solidarisch gegenüber der Gesellschaft, indem wir 

gemeinschaftlich wirken, verantwortungsvoll mit den Ressourcen 
umgehen und so unseren Beitrag zu einer nachhaltigen Entwicklung 
leisten. 
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www.igsportsg.ch 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Ehrenkodex zu Sport-verein-t (Charta) 
 
 

Unsere Sportorganisation beziehungsweise unsere Mitglieder erklären 
hiermit: 
 
- Wir integrieren und akzeptieren Menschen unterschiedlicher Herkunft 

und Menschen mit unterschiedlichen Stärken und Schwächen. 
 
- Wir behandeln alle Mitglieder gleichwertig und fördern den 

gegenseitigen Respekt und die gegenseitige Anerkennung. Ihre 
Familien werden aktiv ins Vereinsleben mit einbezogen. 

 
- Wir setzen uns für die Gewalt- und Suchtprävention ein und bemühen 

uns bei Konflikten um eine respektvolle Austragung und gerechte 
Lösungen. 

 
- Wir unterstützen die Freiwilligenarbeit aktiv und stärken das Ehrenamt. 
 
- Wir verhalten uns solidarisch gegenüber der Gesellschaft, indem wir 

gemeinschaftlich wirken, verantwortungsvoll mit den Ressourcen 
umgehen und so unseren Beitrag zu einer nachhaltigen Entwicklung 
leisten. 

IIGG  SSppoorrtt  SSGG  
Toggenburgerstrasse 99 
9500 Wil 

igsport@sg.ch 
www.igsportsg.ch 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Ehrenkodex zu Sport-verein-t (Charta) 
 
 

Unsere Sportorganisation beziehungsweise unsere Mitglieder erklären 
hiermit: 
 
- Wir integrieren und akzeptieren Menschen unterschiedlicher Herkunft 

und Menschen mit unterschiedlichen Stärken und Schwächen. 
 
- Wir behandeln alle Mitglieder gleichwertig und fördern den 

gegenseitigen Respekt und die gegenseitige Anerkennung. Ihre 
Familien werden aktiv ins Vereinsleben mit einbezogen. 

 
- Wir setzen uns für die Gewalt- und Suchtprävention ein und bemühen 

uns bei Konflikten um eine respektvolle Austragung und gerechte 
Lösungen. 

 
- Wir unterstützen die Freiwilligenarbeit aktiv und stärken das Ehrenamt. 
 
- Wir verhalten uns solidarisch gegenüber der Gesellschaft, indem wir 

gemeinschaftlich wirken, verantwortungsvoll mit den Ressourcen 
umgehen und so unseren Beitrag zu einer nachhaltigen Entwicklung 
leisten. 



IN
TE

RS
PO

RT
 B

au
m

an
n

W
ei

ss
ba

ds
tr

as
se

 4
 

90
50

 A
pp

en
ze

ll
w

w
w

.s
po

rt
ba

um
an

n.
ch

Gü
lti

g 
fü

r K
in

de
r b

is
 u

nd
 m

it 
Ja

hr
ga

ng
 2

00
7,

  
di

e 
M

itg
lie

d 
ei

ne
s 

Sk
ic

lu
bs

 s
in

d.

Al
le

 P
re

is
e 

ex
kl

. S
er

vi
ce

le
is

tu
ng

en
.

An
ge

bo
t g

ül
tig

 b
is

 2
9.

 F
eb

ru
ar

 2
02

4.

Be
i f

ol
ge

nd
en

 M
ar

ke
n 

 
of

fe
rie

re
n 

w
ir 

de
m

  
Sk

in
ac

hw
uc

hs
 4

0%
 R

ab
at

t  
au

f S
ki

 u
nd

 S
ki

sc
hu

he
:

W
IR

 U
NT

ER
ST

ÜT
ZE

N
DE

N
 S

KI
N

AC
HW

UC
HS

In
te

rs
po

rt-
Ba

um
an

n_
Fl

ye
r_

A5
_S

ki
na

ch
w

uc
hs

_0
9_

20
23

.in
dd

   
1

In
te

rs
po

rt-
Ba

um
an

n_
Fl

ye
r_

A5
_S

ki
na

ch
w

uc
hs

_0
9_

20
23

.in
dd

   
1

02
.1

0.
23

   
10

:0
3

02
.1

0.
23

   
10

:0
3

IN
TE

RS
PO

RT
 B

au
m

an
n

W
ei

ss
ba

ds
tr

as
se

 4
 

90
50

 A
pp

en
ze

ll
w

w
w

.s
po

rt
ba

um
an

n.
ch

Be
i f

ol
ge

nd
en

 M
ar

ke
n 

of
fe

ri
er

en
 w

ir 
 

de
n 

Sk
in

ac
hw

uc
hs

 R
ab

at
t*

:

40
%

 R
ab

at
t a

uf
 P

ro
te

kt
or

en
,  

St
öc

ke
 u

nd
 H

an
ds

ch
uh

e

20
%

 R
ab

at
t a

uf
 H

el
m

e 
un

d 
Br

ill
en

20
%

 R
ab

at
t a

uf
 H

el
m

e 
un

d 
Br

ill
en

25
%

 R
ab

at
t

20
%

 a
uf

 H
an

ds
ch

uh
e

20
%

 R
ab

at
t a

uf
 P

ro
te

kt
or

en
 u

nd
 S

ho
rt

s

20
%

 R
ab

at
t a

uf
 R

üc
ke

np
ro

te
kt

or
en

Gü
lti

g 
fü

r K
in

de
r b

is
 u

nd
 m

it 
Ja

hr
ga

ng
 2

00
7,

  
di

e 
M

itg
lie

d 
ei

ne
s 

Sk
ic

lu
bs

 s
in

d.

Al
le

 P
re

is
e 

ex
kl

. S
er

vi
ce

le
is

tu
ng

en
.

An
ge

bo
t g

ül
tig

 b
is

 2
9.

 F
eb

ru
ar

 2
02

4.

20
%

 R
ab

at
t a

uf
 H

el
m

e 
un

d 
Sk

ib
ri

lle
n

20
%

 R
ab

at
t a

uf
 S

tö
ck

e 
un

d 
Rü

ck
en

pr
ot

ek
to

re
n

W
IR

 U
NT

ER
ST

ÜT
ZE

N
DE

N
 S

KI
N

AC
HW

UC
HS

In
te

rs
po

rt-
Ba

um
an

n_
Fl

ye
r_

A5
_S

ki
na

ch
w

uc
hs

_Z
ub

eh
ör

_1
0_

20
23

.in
dd

   
1

In
te

rs
po

rt-
Ba

um
an

n_
Fl

ye
r_

A5
_S

ki
na

ch
w

uc
hs

_Z
ub

eh
ör

_1
0_

20
23

.in
dd

   
1

04
.1

0.
23

   
20

:1
5

04
.1

0.
23

   
20

:1
5



9

Club  Weiterbildung im Skiclub

Unsere Sponsoren

PLATIN SILBER

!   !  

Clubheftli 1_20/21 

Martin Jöhl _ Ressort Sponsoring  
Letzte Saison 2019/20 war die Schweiz wieder einmal die Skination Nr. 1. Es machte grosse 
Freude unseren Cracks zuzuschauen und mitzufiebern. So begeisterte das nicht nur „uns“, die 
älteren Schneesportbegeisterten, sondern vor allem auch unseren Nachwuchs. Das fördert 
die Motivation sehr und die Lust und Freude steigt natürlich. Der Erfolg ist auch wichtig für den 
ganzen Schneesport. So wird man auch in den Regionalverbänden und Clubs 
wahrgenommen und wir, der Skiclub Gossau, erhoffen uns natürlich dadurch weiterhin viele 
gutgesinnte Sponsoren, Partner und Gönner. 
Unser Nachwuchs steht jedoch unserer Skinati in nichts nach. Sie haben grossartige 
Resultate eingefahren und immer wieder Spitzenplätze belegt.  
Wir gratulieren herzlich! Bravo, weiter so, viel Glück und Erfolg in der kommenden Saison 
2020/21. 
Für den Erfolg unseres Nachwuchses braucht es unsere engagierten Trainer, Eltern, Betreuer, 
wie auch Mitglieder. Unsere Liste von motivierten Helfern und Familien ist sehr lang.  
Ich danke im Namen des Vorstandes allen Beteiligten von ganzem Herzen, ohne eure 
Leidenschaft und euer Herzblut wäre das alles nicht möglich. Wir hoffen, dass Ihr alle uns 
weiterhin treu bleibt.  

Auch unser Vorstand ist mit vollem Einsatz dabei. Die Anforderungen an den Skiclub werden 
anspruchsvoller. Deshalb sucht der unterbesetzte Vorstand nach weiteren Schultern, auf 
denen die Arbeiten verteilt werden kann.  

Der Skisport, speziell der Rennsport ist sehr kostenintensiv. So sind wir angewiesen auf 
Mitglieder, Gönner, Inserenten und Sponsoren. Wir könnten die Renngruppe nicht ohne sie 
führen. Wir sind sehr stolz darauf, dass wir auf namhafte Geschäfte und Betriebe als 
Sponsoren und Skifans zählen dürfen. Namentlich angeführt sind dies Platinsponsor Creativ 
Gips GmbH Laupen, unsere vier Silbersponsoren, Intersport Baumann Appenzell, Zeuch 
Spenglerei Bedachungen Gossau, Rest. Freihof Gossau, Zahnarztpraxis Jon Oldertröen 
Frauenfeld.  
Im Weiteren unsere Bronzesponsoren Hirsch Automobile St.Gallen, Zahnarztpraxis Mundauf 
St. Gallen, Kühnis Optik AG und Kühnis Hörwelt Gossau und Gebr. Eisenring AG Gossau. 
Sponsoring kann nur funktionieren, wenn für alle eine Win-Win-Situation entsteht. Es ist ein 
Geben und Nehmen. Berücksichtigt nach Möglichkeit unsere Sponsoren und Inserenten. Gebt 
euch zu erkennen, dass Ihr Mitglieder vom Skiclub Gossau seid. Die Sponsoren sind darüber 
immer sehr erfreut und wenn es darum geht, die finanzielle Unterstützung zu verlängern, 
braucht es sie!  
Wir alle sind sehr dankbar für eure Unterstützung, Anregungen und Mithilfe.  

Aus Überzeugung habe ich seit September 2020 im Vorstand das Ressort Sponsoring 
übernommen. Ich engagiere mich gerne für andere und habe grosse Freude am Schneesport!  

Unsere Sponsoren 

PLATIN SILBER 

!   !  

Clubheftli 1_20/21 

Martin Jöhl _ Ressort Sponsoring  
Letzte Saison 2019/20 war die Schweiz wieder einmal die Skination Nr. 1. Es machte grosse 
Freude unseren Cracks zuzuschauen und mitzufiebern. So begeisterte das nicht nur „uns“, die 
älteren Schneesportbegeisterten, sondern vor allem auch unseren Nachwuchs. Das fördert 
die Motivation sehr und die Lust und Freude steigt natürlich. Der Erfolg ist auch wichtig für den 
ganzen Schneesport. So wird man auch in den Regionalverbänden und Clubs 
wahrgenommen und wir, der Skiclub Gossau, erhoffen uns natürlich dadurch weiterhin viele 
gutgesinnte Sponsoren, Partner und Gönner. 
Unser Nachwuchs steht jedoch unserer Skinati in nichts nach. Sie haben grossartige 
Resultate eingefahren und immer wieder Spitzenplätze belegt.  
Wir gratulieren herzlich! Bravo, weiter so, viel Glück und Erfolg in der kommenden Saison 
2020/21. 
Für den Erfolg unseres Nachwuchses braucht es unsere engagierten Trainer, Eltern, Betreuer, 
wie auch Mitglieder. Unsere Liste von motivierten Helfern und Familien ist sehr lang.  
Ich danke im Namen des Vorstandes allen Beteiligten von ganzem Herzen, ohne eure 
Leidenschaft und euer Herzblut wäre das alles nicht möglich. Wir hoffen, dass Ihr alle uns 
weiterhin treu bleibt.  

Auch unser Vorstand ist mit vollem Einsatz dabei. Die Anforderungen an den Skiclub werden 
anspruchsvoller. Deshalb sucht der unterbesetzte Vorstand nach weiteren Schultern, auf 
denen die Arbeiten verteilt werden kann.  

Der Skisport, speziell der Rennsport ist sehr kostenintensiv. So sind wir angewiesen auf 
Mitglieder, Gönner, Inserenten und Sponsoren. Wir könnten die Renngruppe nicht ohne sie 
führen. Wir sind sehr stolz darauf, dass wir auf namhafte Geschäfte und Betriebe als 
Sponsoren und Skifans zählen dürfen. Namentlich angeführt sind dies Platinsponsor Creativ 
Gips GmbH Laupen, unsere vier Silbersponsoren, Intersport Baumann Appenzell, Zeuch 
Spenglerei Bedachungen Gossau, Rest. Freihof Gossau, Zahnarztpraxis Jon Oldertröen 
Frauenfeld.  
Im Weiteren unsere Bronzesponsoren Hirsch Automobile St.Gallen, Zahnarztpraxis Mundauf 
St. Gallen, Kühnis Optik AG und Kühnis Hörwelt Gossau und Gebr. Eisenring AG Gossau. 
Sponsoring kann nur funktionieren, wenn für alle eine Win-Win-Situation entsteht. Es ist ein 
Geben und Nehmen. Berücksichtigt nach Möglichkeit unsere Sponsoren und Inserenten. Gebt 
euch zu erkennen, dass Ihr Mitglieder vom Skiclub Gossau seid. Die Sponsoren sind darüber 
immer sehr erfreut und wenn es darum geht, die finanzielle Unterstützung zu verlängern, 
braucht es sie!  
Wir alle sind sehr dankbar für eure Unterstützung, Anregungen und Mithilfe.  

Aus Überzeugung habe ich seit September 2020 im Vorstand das Ressort Sponsoring 
übernommen. Ich engagiere mich gerne für andere und habe grosse Freude am Schneesport!  

Unsere Sponsoren 

PLATIN SILBER 

www.creativgips.ch

Chefistrasse 68a
8637 Laupen/Wald

Tel. 055 282 46 78
Mobile 079 535 84 83

Fax 055 535 70 05
info@creativgips.ch

BAUMANN
Appenzell

Neu zu zweit. 
Zukunft  
absichern.

 Check  
starten.

helvetia.ch

Unser Leben verändert sich. Machen Sie 
den Check und prüfen Sie, ob Ihre 
Vorsorge mit Ihrem Leben Schritt hält. Auszeit  

auf dem

Bürgenstock 

gewinnen.

FI_CH_SPO_Swissski_INS_Skiclub-Gossau_130x93mm_d_21-10.indd   1FI_CH_SPO_Swissski_INS_Skiclub-Gossau_130x93mm_d_21-10.indd   1 28.09.21   14:2328.09.21   14:23

Liebe Skiclüblerinnen und Skiclübler
Ihr kennt alle die heutigen Herausforderungen 
eines Vereins! Es hat unter euch viele motivierte 
Personen die sich engagieren wollen und auch 
tun. Aber wie finden wir euch, welche wir nicht 
konkret angefragt haben? Bitte! Versteck dich 
nicht. 

Ich hoffe diese Nachricht erreicht euch in bester 
Gesundheit und guter Stimmung. Ich schreibe 
euch heute, um einige spannende Möglichkeiten 
zur persönlichen Weiterbildung und zum Engage-
ment in unserem Club mitzuteilen

Erstens:
J+S Leiter:in Das ist eine grossartige Gelegenheit 
deine Fähigkeit im Skifahren zu vertiefen und 
gleichzeitig unsere jüngeren Mitglieder zu unter-
stützen und zu inspirieren. Die Ausbildung ist um-
fassend und wird euch sicherlich auf und abseits 
der Piste bereichern. Du kannst das Erlernte dann 
laufend ausbauen. Es besteht auch die Möglich-
keit die JO-Kindern am Donnerstagabend in der 
Halle zu trainieren. Du musst nicht jeden Don-
nerstag, sondern wir sind dankbar wenn du 1–2 
im Monat dabei bist. 
Yanik Zeuch: jo@skiclub-gossau.ch

Zweitens:
Du bist mind. 16 Jahre alt und möchtest gerne in 
unserem Vorstand mal Luft schnuppern? Du bist 

engagiert, du möchtest dich einbringen und deine 
Freizeit sinnvoll gestalten? Du willst etwas dazuler-
nen? Ich persönlich achte bei Vorstellungsgesprä-
chen von Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter darauf, 
ob sie sich auch für die Allgemeinheit engagieren. 
Man kommt nur mit aktiven, engagierten Men-
schen weiter.
Martin Jöhl: praesident@skiclub-gossau.ch

Drittens:
Du kannst oder willst dich nicht fix im Vorstand 
oder als Leiter:in engagieren? Du könntest dir aber 
vorstellen als Freelancer in einer Projektgruppe 
mitzuarbeiten. Dies ist eine flexible Möglichkeit, 
sich einzubringen und gleichzeitig wertvolle Er-
fahrung in der Eventorganisation zu sammeln. Wir 
stellen uns eine Gruppe mit aktiven Personen vor-
stellen, welche wir anfragen können für z.b. Wer 
organisiert den Skiclubtag? Wer hilft uns das Club-
skirennen mit zu organisieren? So können wir bei 
euch persönlich nachfragen wer bei diesem oder 
anderen Anlass mithilft. So sind es nicht immer 
die gleichen Personen, Interessiert?
Janik Baumer: medien@skiclub-gossau.ch

Für Fragen, Auskünfte stehen dir der ganze  
Vorstand zur Verfügung 
Beste Grüsse von Fernanda, Jessica, Janik,  
Martin, Pamela, Rahel und Yanik

Du willst dich weiterbilden?
Suchst du eine zusätzliche Herausforderung?

Willst du nicht auch einen kleinen Beitrag für unseren Skiclub beitragen?



Berufe im 
Holzumfeld

↳ blumer-lehmann.com 

Bock auf Holz?

– Zimmermann / Zimmerin EFZ
– Holzindustriefachmann / 
    Holzindustriefachfrau EFZ
– Holzbearbeiter /in EBA
– Zeichner/in Fachrichtung 
    Architektur EFZ

Kontakt:
TechCom electro AG
9200 Gossau, Tel. 071 388 20 10
info@techcom.ch / link.www.techcom.ch

Lehrstellen für 2024
2 Lehrstellen als Elektroinstallateur EFZ
2 Lehrstellen als Montage Elektriker EFZ
1 Lehrstelle als Photovoltaikinstallateur in EFZ/EBA

Sekundarschule
Realschule
Realschule
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Club  Skiturnen Herbst

– Elektroinstallateur EFZ

– Montage-Elektriker EFZ

Freie Lehrstellen

www.hubermonsch.ch / lehrstellen

Skiturnen Herbst/Winter 2023
Auch diesen Winter turnen sich Skifahrerinnen 
wieder fit.

Der Skiclub Gossau bietet auch in diesem Jahr 
ein solides Training auf die Skisaison 23 / 24 
an. Mitmachen kann jeder, der ab Montag, den 
23.10.2023 bis 18.12.2023 von 19:30–20:30 Uhr 
Zeit und Lust hat sich mit Gleichgesinnten zu be-
wegen und gezielt vorzubereiten. Treffpunkt ist die 
Hirschbergturnhalle in Gossau. 

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Der Unkostenbeitrag beträgt pro Training CHF 5.– 
für Nichtmitglieder. 

Wir freuen uns auf neue Gesichter, die sich mit 
uns in die neue Skisaison aufmachen und natür-
lich auf alle, die das Training schon immer besu-
chen.

SC Gossau



Genuss. Geselligkeit. FREIHOF.

FREIHOF Brauerei & Hofstube
9200 Gossau (SG) | T +41 71 385 34 34
www.freihof.swiss  � �
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Club  Helfereinsätze Parkplatz Horn

Helfereinsätze
Samstag, 18.11.2023, Vormittag 
2000 m2 Holzroste für Parkplatz Skilift Horn ver-
legen.

Chunsch au? Bisch au dä bi? 

Melde di doch bi mir
Martin Jöhl Tel. 079 448 14 21
praesident@skiclub-gossau.ch

9200 Gossau 

Tel. 071 38516 03

Energie?
www.rufer.ch



Zahnarztpraxis Jon Oldertrøen 
Zahnarzt SSO, Allgemein- und Familienpraxis 

-von A bis Z 
 

Freiestrasse 8   Mo u. Do  8.00-17.30 

8500 Frauenfeld   Di  7.00-16.30 

052 721 49 83   Mi  7.00-20.00 

info@apolloniazaz.ch  Fr  7.30-17.00 

www.apolloniazaz.ch 

Ihr Partner im Rheintal

online.victoriadruck.ch

für Geschenke, Weihnachtskarten und andere Drucksachen

Gestaltung  |  Digitaldruck  |  Offsetdruck  |  Laserschneiden  |  Weiterverarbeitung 
Hauptstrasse 63  |  9436 Balgach  |  Tel. 071 722 21 54  |  info@victoriadruck.ch

0Ja
hr
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Club  Einladung Schnuppertag

Schnuppertag, 17. Dezember 2023 
Lenzerheide / Arosa 

Du bist mindestens 7 Jahre jung, fährst gerne 
Ski und möchtest deine Fähigkeiten verbessern? 
Hast du Spass am Vereinsleben und möchtest ge-
meinsam mit anderen motivierten Kids attraktive 
Trainings auf der Piste erleben und vielleicht ein-
mal wie Marco Odermatt Skirennfahrer:in werden? 
Dann bist du beim Skiclub Gossau genau richtig! 
Wir bieten dir ein attraktives und dynamisches 
Vereinsleben, in welchem du dich entfalten und 
weiterentwickeln kannst sowie viel Freude haben 
wirst.

Der Schnuppertag bietet dir dafür den perfekten 
Einstieg. Du erhältst während einem Tag einen 
umfassenden Einblick in unser Vereinsleben und 
erlebst eine unvergessliche Zeit auf den traum-
haften Pisten im Skigebiet Lenzerheide/Arosa.

Infos zum Schnuppertag:
• Datum: Sonntag, 17. Dezember 2023
• Die An- und Rückreise in die Lenzerheide er-

folgt mit einem Car der Firma Kobler
• Treffpunkt: Um 06:45 Uhr auf dem Aldi Park-

platz Center Moos in Gossau SG

• 
• 
• 

• Kosten (exkl. Mittagessen): 
CHF 30.– (Kinder bis 12 Jahre)
CHF 40.– (Kinder 13–17 Jahre) 

Anforderungen:
• Ich kann Skilift fahren
• Ich kann blaue und rote Pisten fahren 
• Ich bin selbstständig
 
Anmeldung:
• Per Mail an: jo-gossau@gmx.ch
• Per Webseite auf: www.skiclub-gossau.ch
• Anmeldeschluss: 08. Dezember 2023

Weitere Informationen folgen nach deiner Anmel-
dung per Mail oder direkt auf der Webseite. 
Übrigens: Wusstest du, dass der Skiclub ganz-
jährig Aktivitäten anbietet? Auch während der 
schneefreien Zeit finden tolle Events wie z.B. ein 
wöchentliches Turnen sowie coole Sommeranläs-
se statt. 

Wir freuen uns jetzt schon, dich am diesjährigen 
Schnuppertag begrüssen zu dürfen.
Sportliche Grüsse

Leiterteam Skiclub Gossau



Ein starkes Quartett!

Immer wieder  gelobt und weiter -
empfohlen. Eine von vielen Haus -
speziali täten, auf die wir stolz sind. 
Verlangen Sie eine Gratisprobe.
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Club  Skischule 2024

2

SCHNEESPORTKURSE 2024

A
nm

el
du

ng
 u

nt
er

 w
w

w
.s

ch
ne

es
po

rt
sc

hu
le

@
sk

ic
lu

b-
go

ss
au

.c
h

SK
IK

U
R

S 
FÜ

R
 K

ID
S 

je
w

ei
ls

 
am

 
So

nn
ta

gm
or

ge
n

07
., 

14
. u

nd
 2

1.
 J

an
ua

r 2
02

4

(E
rs

at
zd

at
um

 b
ei

 S
ch

ne
em

an
ge

l: 
 

28
.  

Ja
nu

ar
 2

02
4)

H
au

p
ts

p
o

n
so

r

SK
IK

U
R

S 
FÜ

R
 K

ID
S

So
nn

ta
gm

or
ge

n 
07

., 
14

. u
nd

 2
1.

 J
an

ua
r 2

02
4

K
id

s 
Ja

hr
ga

ng
 2

01
5 

bi
s 

20
19

K
ur

sk
os

te
n 

Fr
. 1

00
.–

 to
ta

l f
ür

 3
 K
ur
sh

al
bt

ag
e 

(in
kl

. S
ki

lif
t/Z
nü
ni

) 

K
ur

so
rt

 S
ki

lif
t H

or
n

K
ur

sz
ei

t 
10

.0
0 

bi
s 

12
.0

0 
U

hr
 | 

G
ru

pp
en

ei
nt

ei
lu

ng
 a

b 
9.

45
 U

hr
 

In
 d

ie
se

m
 S

ki
ku

rs
 w

ird
 d

en
 K

in
de

rn
 in

 G
ru

pp
en

 d
as

 E
in

m
al

ei
ns

de
s 

Sk
ifa

hr
en

s 
na

he
ge

br
ac

ht
. M

it 
Sp

ie
l u

nd
 S

pa
ss

 g
eh

en
, f

ah
re

n,
br

em
se

n 
un

d 
dr

eh
en

 le
rn

en
.

K
la

ss
en

ei
nt

ei
lu

ng
:

Kl
as

se
 1

: S
ki

fa
hr

en
 is

t f
ür

 m
ic

h 
N

eu
la

nd
.

Kl
as

se
 2

: B
re

m
se

n 
im

 P
flu

g 
ha

be
 ic

h 
im

 G
rif

f.
O
nl

in
e
A
nm

el
du

ng
 u

nt
er

 w
w

w
.s

ch
ne

es
po

rts
ch

ul
e@

sk
ic

lu
b

go
ss

au
.c

h.
 D

ie
se

 is
t g

ül
tig

 u
nd

 v
er

bi
nd

lic
h,

 s
ob

al
d 

di
e 

Ei
nz

ah
lu

ng
de

r K
ur

sk
os

te
n 

be
i d

er
 S

t. 
G

al
le

r K
an

to
na

lb
an

k,
 S

t. 
G

al
le

n 
au

f d
as

Ko
nt

o 
IB

AN
 C

H
72

 0
07

8 
16

04
 7

19
0 

32
00

 0
 e

in
ge

ht
.

Te
iln

eh
m

er
za

hl
 b

eg
re

nz
t, 

na
ch

 E
in

ga
ng

 d
er

 A
nm

el
du

ng
en

. B
ei

N
ic

ht
be

rü
ck

si
ch

tig
un

g 
w

ird
 d

er
 e

in
be

za
hl

te
 B

et
ra

g 
zu

rü
ck

er
st

at
te

t. 
A
nm

el
de
sc
hl
us

s:
 2

0.
 D

ez
em

be
r 2

02
3

A
ch
tu
ng

: E
s 

w
er

de
n 

ke
in

e 
An

m
el

de
be

st
ät

ig
un

ge
n 

ve
rs

an
dt

! 
U
nf
al
lh
af
tu
ng

:  
 D

ie
 V

er
si

ch
er

un
g 

is
t S

ac
he

 d
er

 T
ei

ln
eh

m
en

de
n

(E
lte

rn
). 

Em
pf

eh
lu

ng
 fü

r a
lle

 S
ki

ku
rs

e:
 H

el
m

 tr
ag

en
! 

D
ur
ch
fü
hr
un

g:
 D

ie
 W

eb
si

te
 w

w
w

.s
ki

cl
ub

-g
os

sa
u.

ch
 g

ib
t a

m
Vo

rta
g 

ab
 1

8.
00

 U
hr

 A
us

ku
nf

t.
Ab

 z
w

ei
 d

ur
ch

ge
fü

hr
te

n 
Ku

rs
ta

ge
n 

er
fo

lg
t k

ei
ne

 R
üc

ke
rs

ta
ttu

ng
.

Be
i n

ur
 e

in
em

 d
ur

ch
ge

fü
hr

te
n 

Ku
rs

ta
g 

(z
.B

. m
an

ge
ls

 S
ch

ne
e)

e r
fo

lg
t e

in
e 

En
ts

ch
äd

ig
un

g.
N

ic
ht

 b
es

uc
ht

e 
Ku

rs
ta

ge
 (z

.B
. i

nf
ol

ge
 K

ra
nk

he
it)

 k
ön

ne
n 

ni
ch

t
na

ch
ge

ho
lt 

od
er

 e
nt

sc
hä

di
gt

 w
er

de
n.

K
on

ta
kt

: s
ch

ne
es

po
rts

ch
ul

e@
sk

ic
lu

b-
go

ss
au

.c
h

H
au

pt
sp

on
so

r

re
vi

si
o

n
•
tr

e
u

h
an

d

G
os

sa
u/

W
in

te
rt

hu
r

w
w

w
.c

on
su

lti
ve

.c
h



18

Saisonplan - JO Skiclub Gossau - Saison 23/24
Dezember Januar Februar März April Mai
Dat. Tag Aktivität Dat. Tag Aktivität Dat. Tag Aktivität Dat. Tag Aktivität Dat. Tag Aktivität Dat. Tag Aktivität

1 Fr 1 Mo Neujahr 1 Do 1 Fr 1 Mo Ostermontag 1 Mi
2 Sa 2 Di 2 Fr 2 Sa 7. Training mit Renngruppe* 2 Di 2 Do
3 So 3 Mi 3 Sa 5. Training 3 So 3 Mi 3 Fr
4 Mo 4 Do 4 So 4 Mo 4 Do 4 Sa
5 Di 5 Fr 5 Mo 5 Di 5 Fr 5 So
6 Mi 6 Sa 6 Di 6 Mi 6 Sa Frühlingsferien 6 Mo
7 Do 7 So 7 Mi 7 Do 7 So 7 Di
8 Fr 8 Mo 8 Do 8 Fr 8 Mo 8 Mi
9 Sa 9 Di 9 Fr 9 Sa Clubrennen (8. Training) 9 Di 9 Do Auffahrt

10 So 10 Mi 10 Sa 10 So 10 Mi 10 Fr
11 Mo 11 Do 11 So 6. Training mit Renngruppe 11 Mo 11 Do 11 Sa Altpapiersammlung
12 Di 12 Fr 12 Mo 12 Di 12 Fr 12 So
13 Mi 13 Sa 2. Training mit Renngruppe 13 Di 13 Mi 13 Sa 13 Mo
14 Do 14 So 14 Mi 14 Do 14 So 14 Di
15 Fr 15 Mo 15 Do 15 Fr 15 Mo 15 Mi
16 Sa 16 Di 16 Fr 16 Sa 16 Di 16 Do
17 So 1. Training - Schnuppertag 17 Mi 17 Sa Sportferien 17 So 9. Training 17 Mi 17 Fr
18 Mo 18 Do 18 So 18 Mo 18 Do 18 Sa
19 Di 19 Fr 19 Mo 19 Di 19 Fr 19 So
20 Mi 20 Sa 20 Di 20 Mi 20 Sa 20 Mo Pfingstmontag
21 Do 21 So 3. Training 21 Mi 21 Do 21 So 21 Di
22 Fr 22 Mo 22 Do 22 Fr 22 Mo 22 Mi
23 Sa 23 Di 23 Fr 23 Sa 23 Di 23 Do
24 So Heiligabend 24 Mi 24 Sa 24 So 10. Training 24 Mi 24 Fr
25 Mo Weihnachten 25 Do 25 So 25 Mo 25 Do 25 Sa
26 Di 26 Fr 26 Mo 26 Di 26 Fr 26 So
27 Mi 27 Sa 27 Di 27 Mi 27 Sa 27 Mo
28 Do 28 So 4. Training 28 Mi 28 Do 28 So 28 Di
29 Fr 29 Mo 29 Do 29 Fr Karfreitag 29 Mo 29 Mi
30 Sa 30 Di 30 Sa 30 Di 30 Do
31 So 31 Mi 31 So Ostersonntag 31 Fr

Schulferien/Feiertage *Grand Prix Migros Ausscheidung in Wildhaus
JO-Trainings
JO-Trainings mit Renngruppe

21.10.2023

Club  Skischule Leiteraufruf

Liebe Skiclübler, liebe Skiclüblerinnen

Das OK der Schneesportschule vom Skiclub Gos-
sau ist in der Vorbereitung der kommenden Win-
tersaison 2023 / 2024. Auch diesen Winter möch-
ten wir der Öffentlichkeit wiederum das beliebte 
Kursangebot der Schneesportschule vom Skiclub 
Gossau anbieten.

Um den Ansturm der Kinder zu bewältigen, sind 
wir wiederum auf euch angewiesen und suchen 
Skilehrer:Innen. Es sind keine Erfahrungen nötig. 
Alle Helfenden sind herzlich willkommen! Der Ein-
satz wird entschädigt.

Können wir wieder auf deine Mithilfe zählen? 
Melde dich bei Bianca Würth-Keller, 
Tel. 079 848 26 16
schneesportschule@skiclub-gossau.ch.
Vielen Dank für deine Hilfe!

Unsere Vorfreude auf den Winter ist gross und wir 
hoffen auf viel Schnee, damit wir dieses Jahr die 
Skischule durchführen können. 

Das OK
Ladina Keller und Bianca Würth-Keller

 Kursangebot: 3 Kurstage für Kinder ab 2019 bis 2014 
  (Teilnahme nur nach vorgängiger Anmeldung möglich)

 Skiplausch:  Samstag, 07., 14. und 21. Januar 2024
  (Ersatzdatum: 28. Januar 2024) 
  von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

 Kursort: Skilift Horn

revision • treuhand

St. Gallerstrasse 49, CH-9200 Gossau

Hauptsponsor:
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Club  Saisonplan - JO Skiclub Gossau - Saison 2023/2024

Saisonplan - JO Skiclub Gossau - Saison 23/24
Dezember Januar Februar März April Mai
Dat. Tag Aktivität Dat. Tag Aktivität Dat. Tag Aktivität Dat. Tag Aktivität Dat. Tag Aktivität Dat. Tag Aktivität

1 Fr 1 Mo Neujahr 1 Do 1 Fr 1 Mo Ostermontag 1 Mi
2 Sa 2 Di 2 Fr 2 Sa 7. Training mit Renngruppe* 2 Di 2 Do
3 So 3 Mi 3 Sa 5. Training 3 So 3 Mi 3 Fr
4 Mo 4 Do 4 So 4 Mo 4 Do 4 Sa
5 Di 5 Fr 5 Mo 5 Di 5 Fr 5 So
6 Mi 6 Sa 6 Di 6 Mi 6 Sa Frühlingsferien 6 Mo
7 Do 7 So 7 Mi 7 Do 7 So 7 Di
8 Fr 8 Mo 8 Do 8 Fr 8 Mo 8 Mi
9 Sa 9 Di 9 Fr 9 Sa Clubrennen (8. Training) 9 Di 9 Do Auffahrt

10 So 10 Mi 10 Sa 10 So 10 Mi 10 Fr
11 Mo 11 Do 11 So 6. Training mit Renngruppe 11 Mo 11 Do 11 Sa Altpapiersammlung
12 Di 12 Fr 12 Mo 12 Di 12 Fr 12 So
13 Mi 13 Sa 2. Training mit Renngruppe 13 Di 13 Mi 13 Sa 13 Mo
14 Do 14 So 14 Mi 14 Do 14 So 14 Di
15 Fr 15 Mo 15 Do 15 Fr 15 Mo 15 Mi
16 Sa 16 Di 16 Fr 16 Sa 16 Di 16 Do
17 So 1. Training - Schnuppertag 17 Mi 17 Sa Sportferien 17 So 9. Training 17 Mi 17 Fr
18 Mo 18 Do 18 So 18 Mo 18 Do 18 Sa
19 Di 19 Fr 19 Mo 19 Di 19 Fr 19 So
20 Mi 20 Sa 20 Di 20 Mi 20 Sa 20 Mo Pfingstmontag
21 Do 21 So 3. Training 21 Mi 21 Do 21 So 21 Di
22 Fr 22 Mo 22 Do 22 Fr 22 Mo 22 Mi
23 Sa 23 Di 23 Fr 23 Sa 23 Di 23 Do
24 So Heiligabend 24 Mi 24 Sa 24 So 10. Training 24 Mi 24 Fr
25 Mo Weihnachten 25 Do 25 So 25 Mo 25 Do 25 Sa
26 Di 26 Fr 26 Mo 26 Di 26 Fr 26 So
27 Mi 27 Sa 27 Di 27 Mi 27 Sa 27 Mo
28 Do 28 So 4. Training 28 Mi 28 Do 28 So 28 Di
29 Fr 29 Mo 29 Do 29 Fr Karfreitag 29 Mo 29 Mi
30 Sa 30 Di 30 Sa 30 Di 30 Do
31 So 31 Mi 31 So Ostersonntag 31 Fr

Schulferien/Feiertage *Grand Prix Migros Ausscheidung in Wildhaus
JO-Trainings
JO-Trainings mit Renngruppe

21.10.2023
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Seite 1 Winterplan Renngruppe  Gossau Saison 2019-2020.xlsx

Datum

National, 
interregional und 

Altherr-Cup  
U14 / U16 / U12

Raiffeisen-Cup
U11

Vita Plant-Cup 
U18 / U21 Datum

National, 
interregional und 

Altherr-Cup  
U14 / U16 / U12

Raiffeisen-Cup
U11

Vita Plant-Cup 
U18 / U21 Datum

National, 
interregional und 

Altherr-Cup  
U14 / U16 / U12

Raiffeisen-Cup
U11

Vita Plant-Cup 
U18 / U21 Datum

National, 
interregional und 

Altherr-Cup  
U14 / U16 / U12

Raiffeisen-Cup
U11

Vita Plant-Cup 
U18 / U21 Datum

National, 
interregional und 

Altherr-Cup 
U14 / U16 / U12

Raiffeisen-Cup
U11

Vita Plant-Cup 
U18 / U21

Fr.01.12.2023 Mo.01.01.2024 Naujahr Neujahr Naujahr Do.01.02.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Fr.01.03.2024 National Mitte Tr SG Mo.01.04.2024 Ostermontag Ostermontag Ostermontag

Sa.02.12.2023 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Di.02.01.2024 Fr.02.02.2024 Sa.02.03.2024 National Mitte 2x SG Training Lenzerheide Training Lenzerheide Di.02.04.2024 National Rennen  
Hoch-Ybrig SG

So.03.12.2023 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Mi.03.01.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.03.02.2024 OSSV Raiffeisen Cup 
3+4 Amden 2xGS So.03.03.2024 OSSV-JO Cup 7+8 

Ruestel 2x GS Mi.03.04.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide

Mo.04.12.2023 Do.04.01.2024 So.04.02.2024 Mo.04.03.2024 Do.04.04.2024

Di.05.12.2023 Fr.05.01.2024 Mo.05.02.2024 Di.05.03.2024 Fr.05.04.2024 National West SM GS

Mi.06.12.2023 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.06.01.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Di.06.02.2024 Mi.06.03.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.06.04.2024 Nattional West SM GS Training Lenzerheide Training Lenzerheide

Do.07.12.2023 So.07.01.2024 OSSV JO Cup 1+2 
Wildhaus / 2xSL Mi.07.02.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Do.07.03.2024 So.07.04.2024 Natioal West SM       

SL

Fr.08.12.2023 Mo.08.01.2024 Do-08.02.2024 Fr.08.03.2024 Mo.08.04.2024  

Sa.09.12.2023 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Di.09.01.2024 Fr.09.02.2024 Sa.09.03.2024
Clubrennen 

Skiclub Gossau
Clubrennen 

Skiclub Gossau
Clubrennen 

Skiclub Gossau
Di.09.04.2024

So.10.12.2023 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Mi.10.01.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.10.02.2024 Goldinger Jugend RS 
und Super GL Training Lenzerheide Training Lenzerheide So.10.03.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Mi.10.04.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide

Mo.11.12.2023 Do.11.01.2024 So.11.02.2024 Mo.11.03.2024 Do.11.04.2024

Di.12.12.2023 Fr.12.01.2024 Interregion IRO1 
Flumserberg SL Mo.12.02.2024 Di.12.03.2024 Fr.12.04.2024

SC Samnaun  Int. 
Silvretta Schüler-Cup 

2024

SC Samnaun  Int. 
Silvretta Schüler-Cup 

2024

Mi.13.12.2023 Nationaler 
Zusammenzug Davos Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.13.01.2024 Interregion IRO2 

Flumserbeg GS Di.13.02.2024 Mi.13.03.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.13.04.2024
SC Samnaun  Int. 

Silvretta Schüler-Cup 
2024

SC Samnaun  Int. 
Silvretta Schüler-Cup 

2024

Do.14.12.2023 Nationaler 
Zusammenzug Davos So.14.01.2024 Mi.14.02.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Do.14.03.2024 So.14.04.2024

SC Samnaun  Int. 
Silvretta Schüler-Cup 

2024

SC Samnaun  Int. 
Silvretta Schüler-Cup 

2024

Fr.15.12.2023 Nationaler 
Zusammenzug Davos Mo.15.01.2024 Do.15.02.2024 Interregion IRO3+4 

Tschappina 2a SG Fr.15.03.2024 Interregio IRO6    
Malbun GS Mo.15.04.2024

Sa.16.12.2023 Nationaler 
Zusammenzug Davos

Jugendskirennen 
Beltrametti              JG 

2014-2010
Di.16.01.2024 Fr.16.02.2024 Interregion IRO5 

Tschappina GS Sa.16.03.2024 Interregion IRO7 
Wildhaus SL Training Lenzerheide Training Lenzerheide Di.16.04.2024

So.17.12.2023
Jugendskirennen 

Beltrametti               
JG 2009-2006

Appenzeller 
Kinderskirennen Mi.17.01.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.17.02.2024 OSSV Raiffeisen Cup 

5 Horn 1x PSL So.17.03.2024 Interregion IRO8 
Wildhaus SL Mi.17.04.2024

Mo.18.12.2023 Do.18.01.2024 So.18.02.2024
OSSV Raiffeisen Cup   
Atzmännig/Flumsi       
Technik 1 +2 SL/GS

Mo.18.03.2024 Do.18.04.2024

Di.19.12.2023 Fr.19.01.2024 National Ost SL Mo.19.02.2024 Di.19.03.2024 Fr.19.04.2024

Mi.20.12.2023 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.20.01.2024 National Ost SL Training Lenzerheide Training Lenzerheide Di.20.02.2024 Mi.20.03.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.20.04.2024

D0.21.12.2023 So.21.01.2024 National Ost GS OSSV Raiffeisen Cup 
1+2 Wildh. Hoxpern Mi.21.02.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Do.21.03.2024 So.21.04.2024

Fr.22.12.2023 Mo.22.01.2024 Do.22.02.2024 Fr.22.03.2024 GP Migros Final Hoch 
Ybrig

GP Migros Final Hoch 
Ybrig Mo.22.04.2024

Sa.23.12.2023 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Di.23.01.2024 Fr.23.02.2024 Sa.23.03.2024 GP Migros Final Hoch 
Ybrig

GP Migros Final Hoch 
Ybrig Di.23.04.2024

So.24.12.2023 Weihnachten Mi.24.01.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.24.02.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide So.24.03.2024 GP Migros Final Hoch 
Ybrig

GP Migros Final Hoch 
Ybrig Mi.24.04.2024

Mo.25.12.2023 Do.25.01.2024 So.25.02.2024 Mo.25.03.2024 Do.25.04.2024

Di.26.12.2023 Fr.26.01.2024 Mo.26.02.2024 Di.26.03.2024 Fr.26.04.2024

Mi.27.12.2023 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.27.01.2024 OSSV JO Cup 3+4 
Horn 2x GS Di.27.02.2024 Mi.27.03.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.27.04.2024

Do.28.12.2023 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide So.28.01.2024 Mi.28.02.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Do.28.03.2024 So.28.04.2024

Fr.29.12.2023 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Mo.29.01.2024 Do.29.02.2024 Fr.29.03.2024 MTF Cup 8 Malbun 
GS Mo.29.04.2024

Sa.30.12.2023 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Di.30.01.2024 Sa.30.03.2024 MTF Cup 9 Malbun SL Di.30.04.2024

So.31.12.2023 Silvester Silvester Silvester Mi.31.01.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide So.31.03.2024

 Trainings- und Rennplanung - Internationale-, Nationale-, Interregionale-, OSSV Cup- und Skiclubrennen 23/24

Seite 1 Winterplan Renngruppe  Interregio, National Saison 2020-2021
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Seite 1 Winterplan Renngruppe  Gossau Saison 2019-2020.xlsx

Datum

National, 
interregional und 

Altherr-Cup  
U14 / U16 / U12

Raiffeisen-Cup
U11

Vita Plant-Cup 
U18 / U21 Datum

National, 
interregional und 

Altherr-Cup  
U14 / U16 / U12

Raiffeisen-Cup
U11

Vita Plant-Cup 
U18 / U21 Datum

National, 
interregional und 

Altherr-Cup  
U14 / U16 / U12

Raiffeisen-Cup
U11

Vita Plant-Cup 
U18 / U21 Datum

National, 
interregional und 

Altherr-Cup  
U14 / U16 / U12

Raiffeisen-Cup
U11

Vita Plant-Cup 
U18 / U21 Datum

National, 
interregional und 

Altherr-Cup 
U14 / U16 / U12

Raiffeisen-Cup
U11

Vita Plant-Cup 
U18 / U21

Fr.01.12.2023 Mo.01.01.2024 Naujahr Neujahr Naujahr Do.01.02.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Fr.01.03.2024 National Mitte Tr SG Mo.01.04.2024 Ostermontag Ostermontag Ostermontag

Sa.02.12.2023 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Di.02.01.2024 Fr.02.02.2024 Sa.02.03.2024 National Mitte 2x SG Training Lenzerheide Training Lenzerheide Di.02.04.2024 National Rennen  
Hoch-Ybrig SG

So.03.12.2023 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Mi.03.01.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.03.02.2024 OSSV Raiffeisen Cup 
3+4 Amden 2xGS So.03.03.2024 OSSV-JO Cup 7+8 

Ruestel 2x GS Mi.03.04.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide

Mo.04.12.2023 Do.04.01.2024 So.04.02.2024 Mo.04.03.2024 Do.04.04.2024

Di.05.12.2023 Fr.05.01.2024 Mo.05.02.2024 Di.05.03.2024 Fr.05.04.2024 National West SM GS

Mi.06.12.2023 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.06.01.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Di.06.02.2024 Mi.06.03.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.06.04.2024 Nattional West SM GS Training Lenzerheide Training Lenzerheide

Do.07.12.2023 So.07.01.2024 OSSV JO Cup 1+2 
Wildhaus / 2xSL Mi.07.02.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Do.07.03.2024 So.07.04.2024 Natioal West SM       

SL

Fr.08.12.2023 Mo.08.01.2024 Do-08.02.2024 Fr.08.03.2024 Mo.08.04.2024  

Sa.09.12.2023 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Di.09.01.2024 Fr.09.02.2024 Sa.09.03.2024
Clubrennen 

Skiclub Gossau
Clubrennen 

Skiclub Gossau
Clubrennen 

Skiclub Gossau
Di.09.04.2024

So.10.12.2023 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Mi.10.01.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.10.02.2024 Goldinger Jugend RS 
und Super GL Training Lenzerheide Training Lenzerheide So.10.03.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Mi.10.04.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide

Mo.11.12.2023 Do.11.01.2024 So.11.02.2024 Mo.11.03.2024 Do.11.04.2024

Di.12.12.2023 Fr.12.01.2024 Interregion IRO1 
Flumserberg SL Mo.12.02.2024 Di.12.03.2024 Fr.12.04.2024

SC Samnaun  Int. 
Silvretta Schüler-Cup 

2024

SC Samnaun  Int. 
Silvretta Schüler-Cup 

2024

Mi.13.12.2023 Nationaler 
Zusammenzug Davos Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.13.01.2024 Interregion IRO2 

Flumserbeg GS Di.13.02.2024 Mi.13.03.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.13.04.2024
SC Samnaun  Int. 

Silvretta Schüler-Cup 
2024

SC Samnaun  Int. 
Silvretta Schüler-Cup 

2024

Do.14.12.2023 Nationaler 
Zusammenzug Davos So.14.01.2024 Mi.14.02.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Do.14.03.2024 So.14.04.2024

SC Samnaun  Int. 
Silvretta Schüler-Cup 

2024

SC Samnaun  Int. 
Silvretta Schüler-Cup 

2024

Fr.15.12.2023 Nationaler 
Zusammenzug Davos Mo.15.01.2024 Do.15.02.2024 Interregion IRO3+4 

Tschappina 2a SG Fr.15.03.2024 Interregio IRO6    
Malbun GS Mo.15.04.2024

Sa.16.12.2023 Nationaler 
Zusammenzug Davos

Jugendskirennen 
Beltrametti              JG 

2014-2010
Di.16.01.2024 Fr.16.02.2024 Interregion IRO5 

Tschappina GS Sa.16.03.2024 Interregion IRO7 
Wildhaus SL Training Lenzerheide Training Lenzerheide Di.16.04.2024

So.17.12.2023
Jugendskirennen 

Beltrametti               
JG 2009-2006

Appenzeller 
Kinderskirennen Mi.17.01.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.17.02.2024 OSSV Raiffeisen Cup 

5 Horn 1x PSL So.17.03.2024 Interregion IRO8 
Wildhaus SL Mi.17.04.2024

Mo.18.12.2023 Do.18.01.2024 So.18.02.2024
OSSV Raiffeisen Cup   
Atzmännig/Flumsi       
Technik 1 +2 SL/GS

Mo.18.03.2024 Do.18.04.2024

Di.19.12.2023 Fr.19.01.2024 National Ost SL Mo.19.02.2024 Di.19.03.2024 Fr.19.04.2024

Mi.20.12.2023 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.20.01.2024 National Ost SL Training Lenzerheide Training Lenzerheide Di.20.02.2024 Mi.20.03.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.20.04.2024

D0.21.12.2023 So.21.01.2024 National Ost GS OSSV Raiffeisen Cup 
1+2 Wildh. Hoxpern Mi.21.02.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Do.21.03.2024 So.21.04.2024

Fr.22.12.2023 Mo.22.01.2024 Do.22.02.2024 Fr.22.03.2024 GP Migros Final Hoch 
Ybrig

GP Migros Final Hoch 
Ybrig Mo.22.04.2024

Sa.23.12.2023 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Di.23.01.2024 Fr.23.02.2024 Sa.23.03.2024 GP Migros Final Hoch 
Ybrig

GP Migros Final Hoch 
Ybrig Di.23.04.2024

So.24.12.2023 Weihnachten Mi.24.01.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.24.02.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide So.24.03.2024 GP Migros Final Hoch 
Ybrig

GP Migros Final Hoch 
Ybrig Mi.24.04.2024

Mo.25.12.2023 Do.25.01.2024 So.25.02.2024 Mo.25.03.2024 Do.25.04.2024

Di.26.12.2023 Fr.26.01.2024 Mo.26.02.2024 Di.26.03.2024 Fr.26.04.2024

Mi.27.12.2023 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.27.01.2024 OSSV JO Cup 3+4 
Horn 2x GS Di.27.02.2024 Mi.27.03.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Sa.27.04.2024

Do.28.12.2023 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide So.28.01.2024 Mi.28.02.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Do.28.03.2024 So.28.04.2024

Fr.29.12.2023 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Mo.29.01.2024 Do.29.02.2024 Fr.29.03.2024 MTF Cup 8 Malbun 
GS Mo.29.04.2024

Sa.30.12.2023 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide Di.30.01.2024 Sa.30.03.2024 MTF Cup 9 Malbun SL Di.30.04.2024

So.31.12.2023 Silvester Silvester Silvester Mi.31.01.2024 Training Lenzerheide Training Lenzerheide Training Lenzerheide So.31.03.2024

 Trainings- und Rennplanung - Internationale-, Nationale-, Interregionale-, OSSV Cup- und Skiclubrennen 23/24

Seite 1 Winterplan Renngruppe  Interregio, National Saison 2020-2021
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Saisonplan - JO Skiclub Gossau - Saison 23/24
Dezember Januar Februar März April Mai
Dat. Tag Aktivität Dat. Tag Aktivität Dat. Tag Aktivität Dat. Tag Aktivität Dat. Tag Aktivität Dat. Tag Aktivität

1 Fr 1 Mo Neujahr 1 Do 1 Fr 1 Mo Ostermontag 1 Mi
2 Sa 2 Di 2 Fr 2 Sa 7. Training mit Renngruppe* 2 Di 2 Do
3 So 3 Mi 3 Sa 5. Training 3 So 3 Mi 3 Fr
4 Mo 4 Do 4 So 4 Mo 4 Do 4 Sa
5 Di 5 Fr 5 Mo 5 Di 5 Fr 5 So
6 Mi 6 Sa 6 Di 6 Mi 6 Sa Frühlingsferien 6 Mo
7 Do 7 So 7 Mi 7 Do 7 So 7 Di
8 Fr 8 Mo 8 Do 8 Fr 8 Mo 8 Mi
9 Sa 9 Di 9 Fr 9 Sa Clubrennen (8. Training) 9 Di 9 Do Auffahrt

10 So 10 Mi 10 Sa 10 So 10 Mi 10 Fr
11 Mo 11 Do 11 So 6. Training mit Renngruppe 11 Mo 11 Do 11 Sa Altpapiersammlung
12 Di 12 Fr 12 Mo 12 Di 12 Fr 12 So
13 Mi 13 Sa 2. Training mit Renngruppe 13 Di 13 Mi 13 Sa 13 Mo
14 Do 14 So 14 Mi 14 Do 14 So 14 Di
15 Fr 15 Mo 15 Do 15 Fr 15 Mo 15 Mi
16 Sa 16 Di 16 Fr 16 Sa 16 Di 16 Do
17 So 1. Training - Schnuppertag 17 Mi 17 Sa Sportferien 17 So 9. Training 17 Mi 17 Fr
18 Mo 18 Do 18 So 18 Mo 18 Do 18 Sa
19 Di 19 Fr 19 Mo 19 Di 19 Fr 19 So
20 Mi 20 Sa 20 Di 20 Mi 20 Sa 20 Mo Pfingstmontag
21 Do 21 So 3. Training 21 Mi 21 Do 21 So 21 Di
22 Fr 22 Mo 22 Do 22 Fr 22 Mo 22 Mi
23 Sa 23 Di 23 Fr 23 Sa 23 Di 23 Do
24 So Heiligabend 24 Mi 24 Sa 24 So 10. Training 24 Mi 24 Fr
25 Mo Weihnachten 25 Do 25 So 25 Mo 25 Do 25 Sa
26 Di 26 Fr 26 Mo 26 Di 26 Fr 26 So
27 Mi 27 Sa 27 Di 27 Mi 27 Sa 27 Mo
28 Do 28 So 4. Training 28 Mi 28 Do 28 So 28 Di
29 Fr 29 Mo 29 Do 29 Fr Karfreitag 29 Mo 29 Mi
30 Sa 30 Di 30 Sa 30 Di 30 Do
31 So 31 Mi 31 So Ostersonntag 31 Fr

Schulferien/Feiertage *Grand Prix Migros Ausscheidung in Wildhaus
JO-Trainings
JO-Trainings mit Renngruppe

21.10.2023

Club  Saisonplan - JO Skiclub Gossau - Saison 2023/2024
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Saisonplan - JO Skiclub Gossau - Saison 23/24
Dezember Januar Februar März April Mai
Dat. Tag Aktivität Dat. Tag Aktivität Dat. Tag Aktivität Dat. Tag Aktivität Dat. Tag Aktivität Dat. Tag Aktivität
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2 Sa 2 Di 2 Fr 2 Sa 7. Training mit Renngruppe* 2 Di 2 Do
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8 Fr 8 Mo 8 Do 8 Fr 8 Mo 8 Mi
9 Sa 9 Di 9 Fr 9 Sa Clubrennen (8. Training) 9 Di 9 Do Auffahrt
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11 Mo 11 Do 11 So 6. Training mit Renngruppe 11 Mo 11 Do 11 Sa Altpapiersammlung
12 Di 12 Fr 12 Mo 12 Di 12 Fr 12 So
13 Mi 13 Sa 2. Training mit Renngruppe 13 Di 13 Mi 13 Sa 13 Mo
14 Do 14 So 14 Mi 14 Do 14 So 14 Di
15 Fr 15 Mo 15 Do 15 Fr 15 Mo 15 Mi
16 Sa 16 Di 16 Fr 16 Sa 16 Di 16 Do
17 So 1. Training - Schnuppertag 17 Mi 17 Sa Sportferien 17 So 9. Training 17 Mi 17 Fr
18 Mo 18 Do 18 So 18 Mo 18 Do 18 Sa
19 Di 19 Fr 19 Mo 19 Di 19 Fr 19 So
20 Mi 20 Sa 20 Di 20 Mi 20 Sa 20 Mo Pfingstmontag
21 Do 21 So 3. Training 21 Mi 21 Do 21 So 21 Di
22 Fr 22 Mo 22 Do 22 Fr 22 Mo 22 Mi
23 Sa 23 Di 23 Fr 23 Sa 23 Di 23 Do
24 So Heiligabend 24 Mi 24 Sa 24 So 10. Training 24 Mi 24 Fr
25 Mo Weihnachten 25 Do 25 So 25 Mo 25 Do 25 Sa
26 Di 26 Fr 26 Mo 26 Di 26 Fr 26 So
27 Mi 27 Sa 27 Di 27 Mi 27 Sa 27 Mo
28 Do 28 So 4. Training 28 Mi 28 Do 28 So 28 Di
29 Fr 29 Mo 29 Do 29 Fr Karfreitag 29 Mo 29 Mi
30 Sa 30 Di 30 Sa 30 Di 30 Do
31 So 31 Mi 31 So Ostersonntag 31 Fr

Schulferien/Feiertage *Grand Prix Migros Ausscheidung in Wildhaus
JO-Trainings
JO-Trainings mit Renngruppe

21.10.2023

Club  Einladung Clubskitag

Clubskitag, 17. Dezember 2023 Lenzerheide/Arosa 
Zum Saisonbeginn organisiert der Skiclub Gossau 
für alle Mitglieder:innen wieder einen Clubskitag. 
Der Start in die Saison findet gleichzeitig mit dem 
Schnuppertag der JO in der Lenzerheide/Arosa 
statt. Damit wir frühzeitig die Transportmittel pla-
nen können, wären wir froh um eine Anmeldung 
bis am Freitag, 08. Dezember 2023.

Programm:
Datum Clubskitag: Sonntag, 17. Dezember 2023
Skigebiet: Lenzerheide/Arosa
Treffpunkt: 06:45 Uhr auf dem Aldi Parkplatz in 
Gossau West. 

• Im Anschluss gemeinsame Fahrt nach Lenzer-
heide mit Car
Im Skigebiet: Freies Skifahren in Gruppen

• Gemeinsames Mittagessen um 11:45 Uhr im 
Restaurant. 

Rückreise: Abfahrt in Lenzerheide ist spätes-
tens um 15:45 Uhr

• Ankunft auf dem Aldi Parkplatz um ca 17:30 Uhr
Kosten: Werden mit der offiziellen Ausschrei-
bung bekannt gegeben.

• Die Preise verstehen sich inklusive Car- oder 
Busfahrt 

Anmelden könnt ihr euch auf der Website des 
Skiclub Gossau unter www.skiclub-gossau.ch. Die 
Anmeldemaske wird ungefähr ab Mitte November 
aufgeschaltet sein. Bei Schneemangel findet der 
Clubskitag nicht statt. Wir freuen uns auf zahlrei-
che Anmeldungen und einen unvergesslichen Tag 
auf der Piste mit vielen Skiclübler:innen.

Der Vorstand,

Yanik Zeuch

 



Martin Zeuch | Bischofszellerstrasse 108 | 9200 Gossau

24 Std. 
geöffnet
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Club  Saisonvorbereitung Elyssa Kuster

Mit dem Aufstieg ins Swiss Ski C-Kader diesen 
Frühling begann für mich eine spannende Zeit. 
Masstage bei Swiss Ski, sportliche und ärztliche 
Tests, Konditionstrainings in Magglingen sind nur 
einige der Highlights, die neu für mich waren. Die 
Gletschertrainings starteten im August im Wallis. 
Fast jede zweite Woche reisten wir nach Saas Fee 
oder Zermatt, um an den technischen Feinheiten 
von Slalom, Riesenslalom und Super-G zu feilen. 
Leider spielte uns das Wetter nicht immer in die 
Karten. Trainings mussten wegen Schneemangel 
oder Schlechtwetter kurzfristig abgesagt werden. 
Bei einem Kurztrip in die Skihalle in Belgien konn-
ten wir intensiv Slalom fahren. In der Diavolezza 

in St. Moritz hatten wir Kontakt mit den Eispisten, 
die vom Weltcup bekannt sind. Diese waren eine 
ziemliche Herausforderung, unser Servicetechni-
ker hatte alle Hände voll zu tun mit der Skiprä-
paration.

Ich freue ich sehr auf die kommende Saison, die 
Mitte November dann mit den ersten Rennen 
startet. Nach den intensiven Trainingsphasen bin 
ich bereit dafür.

Elyssa Kuster



Blumen
Ranch
www.blumenranch.ch

Vreni Graf 
Watthof, 9246 Niederbüren 
Telefon 071 385 69 73

Öffnungszeiten
Dienstag, Donnerstag, Freitag:   
9.00 – 11.30 / 13.30 – 18.00 Uhr  

Mittwoch, Samstag:  
 9.00 – 11.30 Uhr

Meine 
Alltags-
Ratgeberin
Claudia Meier-Uffer

Meine 
Alltags-
Ratgeberin
Claudia Meier-Uffer
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Club  Altpapiersammlung 2023

Die Altpapiersammlung 2023 fand dieses Jahr et-
was früher im Mai statt. 

Bei idealen Bedingungen konnten wir den Anlass 
mit über 50 Skiclübler:innen durchführen. Ge-
stärkt wurden wir von der Metzgerei Grübler mit 
feinen Wienerli und Bürlibrot. Der Skiclub Gossau 
möchte sich ganz herzlich bei allen Helfer:innen 
für den grossen Einsatz bedanken. Dank euch 
konnten wir die riesige Menge an Altpapier auch 
dieses Jahr bewältigen! 

Die Sammlung 2024 findet am 
Samstag, 11. Mai statt. Bitte tragt 
euch diesen Termin bereits jetzt in 
den Kalender ein. Wir sind froh um 
jede Unterstützung und freuen uns 
jetzt schon aufs nächste Jahr. 



grosses e-bike sortiment:
> trek, scott, cube, riese & müller > e-bike test-center > professionelle beratung

E-Bike
Kompetenz-
center!

st.gallerstr. 94 | 9200 gossau | tel. 071 388 33 33

  

Das Clubhaus ist in 15 Min. zu Fuss vom Bahnhof Jakobsbad sowie mit dem Auto erreichbar. 
Es eignet sich für Schullager, Vereine, Familien-und Gruppenanlässe bis max. 40 Personen. 
 
Kontakt: Brigitte Conscience 
Natel Nr.: 079 755 26 61 Tel. 071 385 30 29 j.conscience@bluewin.ch 
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Elser pflegt für Sie:
 • Kleider
 • Tag- und Nachtvorhänge
 • Daunen- und Wolldecken
 • Teppiche
 • Skibekleidung
 • Hemden ab Fr. 4.20 am Bügel
 • Felle, Pelze und mehr

Eidg. dipl. Textilpfleger
Poststrasse 14, 9200 Gossau
Telefon 071 385 16 62

Bahnhofstrasse 45
9200 Gossau

Telefon 071 385 13 60
bettenmannhairdesign.ch

skiclub_67_inhalt.indd   26 11.05.15   00:12
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Club  Summer Challenge Herisau

Am Sonntag, den 25. Juni 2023 war auf der Sport-
anlage Ebnet in Herisau mächtig etwas los. Fast 
200 Kinder und Jugendliche mit den Jahrgängen 
2008 bis 2016 erlebten in 4er-Teams ein einzigar-
tiges Sportfest. Neun verschiedene Posten muss-
ten gemeinsam gemeistert werden, an welchen 
Kondition und Teamkoordination gefragt waren.

Nebst Josua Mettler, Marco Fischbacher und Ni-
cole Good, besuchten viele Nachwuchsathleten 
die Veranstaltung. Sarah Zoller, Stefanie Grob und 
Elyssa Kuster standen bereit für Fragen und Inter-
views und verteilten viele Autogramme. Die Top-
sportler versuchten dann auch noch den Tages-
rekord beim Bobanschieben zu brechen.

Die Beat Hefti Bobanlage gehört seit dem Anfang 
der Serie zur Hauptattraktion, wie auch die Bärli-
Biber, welche alle Teilnehmer zu Stärkung nutz-
ten. Glückspilze konnten aus der Tombola viele 
Preise mit nach Hause nehmen.

Die Sommerserie für jedermann
Seit dem Sommer 2019 gibt es die Summer Chal-
lenge – das Sponsoring mit der SBB konnte nicht  

verlängert werden, sodass aus der SwissPass Smi-
le Challenge die Summer Challenge wurde. Die 
Sommerserie ist ein Mix aus Bewegung, Kame-
radschaft, Sommertraining und Spass. Verteilt in 
der ganzen Schweiz findet an sieben Standorten 
die Sommerserie statt.

Über eine Wildcard qualifizierten sich die SCG 
Shooting Stars für das Finale und durften am  
16. September nach Rotkreuz reisen. Sie belegten 
Rang 23.

Der SC Gossau führt diesen Anlass zusammen mit 
dem VBC Herisau durch. Dank der tatkräftigen 
Unterstützung vieler Helfer konnte dieser Anlass 
erfolgreich durchgeführt und ein schöner Betrag 
für die Vereinskasse erwirtschaftet werden.

An dieser Stelle möchte ich mich bei allen Helfern 
und Unterstützern bedanken und freue mich auf 
die nächste Summer Challenge am 23. Juni 2024 
in Herisau.

Sportliche Grüsse
Sebastian Brechler



Partnerschaft.
Vorteile.

 Für Sie.
Profitieren Sie mit dem neuen Helvetia
Vorteilspaket für Swiss-Ski-Mitglieder  
unter anderem von: 

 50% Willkommensrabatt
 Doppelte Versicherungssumme
 Reduziertem Selbstbehalt

helvetia.ch/mitglieder-swiss-ski

Unser Engagement

Für mehr Informationen 
QR-Code scannen

Luca Aerni und Daniel Yule
Team Helvetia | Ski Alpin

FI_CH_SPO_Swissski_INS_Skiclub-Gossau_130x93_d_22-10.indd   1FI_CH_SPO_Swissski_INS_Skiclub-Gossau_130x93_d_22-10.indd   1 12.10.2022   15:18:3612.10.2022   15:18:36

INTERSPORT Ege
Toggenburgerstrasse 30
9230 Flawil

Telefon 071 393 30 25
info@egesport.ch
www.egesport.ch 

IHRE SPORT-
KOMPETENZ
IN DER REGION!

Intersport-Ege_Inserat_130x93_Image_10_2019.indd   1 07.10.19   16:57
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Club  Glückwünsche zur Hochzeit 

Hochzeit Bianca und Gabriel
Am 5. August 2023 haben Bianca Keller und Ga-
briel Würth in der Kathedrale St. Gallen geheiratet.

Wir gratulieren ganz 
herzlich und 

wünschen dem 
frischvermählten 

Brautpaar alles Gute 
und viel Glück!
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Club  Donnschtigjass 17. August 2023

Club  Skiclub Gossau folgt der Sport-verein-t Charta

Herzlichen Dank an 20 Skiclüblerinnen und Ski-
clübler. Ihr habt zusammen rund 150 h geleistet 
und so ist ein sehr schöner 4-stelliger Betrag in 
die Clubkasse eingezahlt worden.

Richtige Feststimmung mit 6000 Besucher-innen, 
tolle Showacts und SRF live in Gossau, es war ein 
einmaliges Erlebnis.

Beste Grüsse vom Donnschtigjass OK, 
Peter Holenstein und Martin Jöhl

IIGG  SSppoorrtt  SSGG  
Toggenburgerstrasse 99 
9500 Wil 

igsport@sg.ch 
www.igsportsg.ch 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Ehrenkodex zu Sport-verein-t (Charta) 
 
 

Unsere Sportorganisation beziehungsweise unsere Mitglieder erklären 
hiermit: 
 
- Wir integrieren und akzeptieren Menschen unterschiedlicher Herkunft 

und Menschen mit unterschiedlichen Stärken und Schwächen. 
 
- Wir behandeln alle Mitglieder gleichwertig und fördern den 

gegenseitigen Respekt und die gegenseitige Anerkennung. Ihre 
Familien werden aktiv ins Vereinsleben mit einbezogen. 

 
- Wir setzen uns für die Gewalt- und Suchtprävention ein und bemühen 

uns bei Konflikten um eine respektvolle Austragung und gerechte 
Lösungen. 

 
- Wir unterstützen die Freiwilligenarbeit aktiv und stärken das Ehrenamt. 
 
- Wir verhalten uns solidarisch gegenüber der Gesellschaft, indem wir 

gemeinschaftlich wirken, verantwortungsvoll mit den Ressourcen 
umgehen und so unseren Beitrag zu einer nachhaltigen Entwicklung 
leisten. 
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Ehrenkodex zu Sport-verein-t (Charta) 
 
 

Unsere Sportorganisation beziehungsweise unsere Mitglieder erklären 
hiermit: 
 
- Wir integrieren und akzeptieren Menschen unterschiedlicher Herkunft 

und Menschen mit unterschiedlichen Stärken und Schwächen. 
 
- Wir behandeln alle Mitglieder gleichwertig und fördern den 

gegenseitigen Respekt und die gegenseitige Anerkennung. Ihre 
Familien werden aktiv ins Vereinsleben mit einbezogen. 

 
- Wir setzen uns für die Gewalt- und Suchtprävention ein und bemühen 

uns bei Konflikten um eine respektvolle Austragung und gerechte 
Lösungen. 

 
- Wir unterstützen die Freiwilligenarbeit aktiv und stärken das Ehrenamt. 
 
- Wir verhalten uns solidarisch gegenüber der Gesellschaft, indem wir 

gemeinschaftlich wirken, verantwortungsvoll mit den Ressourcen 
umgehen und so unseren Beitrag zu einer nachhaltigen Entwicklung 
leisten. 

IIGG  SSppoorrtt  SSGG  
Toggenburgerstrasse 99 
9500 Wil 

igsport@sg.ch 
www.igsportsg.ch 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Ehrenkodex zu Sport-verein-t (Charta) 
 
 

Unsere Sportorganisation beziehungsweise unsere Mitglieder erklären 
hiermit: 
 
- Wir integrieren und akzeptieren Menschen unterschiedlicher Herkunft 

und Menschen mit unterschiedlichen Stärken und Schwächen. 
 
- Wir behandeln alle Mitglieder gleichwertig und fördern den 

gegenseitigen Respekt und die gegenseitige Anerkennung. Ihre 
Familien werden aktiv ins Vereinsleben mit einbezogen. 

 
- Wir setzen uns für die Gewalt- und Suchtprävention ein und bemühen 

uns bei Konflikten um eine respektvolle Austragung und gerechte 
Lösungen. 

 
- Wir unterstützen die Freiwilligenarbeit aktiv und stärken das Ehrenamt. 
 
- Wir verhalten uns solidarisch gegenüber der Gesellschaft, indem wir 

gemeinschaftlich wirken, verantwortungsvoll mit den Ressourcen 
umgehen und so unseren Beitrag zu einer nachhaltigen Entwicklung 
leisten. 



33

Club  Gossauer Strassenfest

Am Samstag, 2. September 23 fand bei strahlen-
den Wetter das Gossauer Strassenfest statt.
Wir konnten unseren Skiclub so von der besten 
Seite der Öffentlichkeit präsentieren. Das WM-
Spiel von Swiss-Ski zog Jung und Alt an. So war 
es nicht verwunderlich, dass die rund 300 Preise 
bereits am Nachmittag alle weg waren. Daneben 
wurden auf Pedalos und Balancekissen fleissig 
geübt. Erfreulicherweise probierten es auch viele 
Gruppen auf den Multiskis aus. Die Tagesbestzeit 
legte das Team mit Aline Höpli und Ralph Weber 
knapp vor dem Vorstand hin. 

Ralph Weber besuchte uns kurz vor seiner Physio 
und beschenkte uns mit seiner Original Startnum-
mer Nr. 32 aus Kietjfiell. Natürlich mit Widmung.
Aline Höpli stand für 2 Stunden zum Autogramm-
schreiben zur Verfügung und wertete den Stand 
zusätzlich x-mal auf.

Herzlichen Dank allen Helfern und an Aline und 
Ralph.  

Präsident Martin Jöhl
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Club  JO Sommeranlass

Am Sonntag, den 3. September 23 machten wir 
einen Ausflug nach Jakobsbad. Wir trafen uns 
um 8 Uhr am Bahnhof Gossau. Als wir uns dann 
von unseren Eltern verabschiedet hatten, ging 
es endlich los. Wir stiegen in einen Zug ein, der 
uns direkt nach Jakobsbad brachte. Von dort aus 
führte uns eine tolle Rundwanderung über den 
Barfussweg und Gonten wieder zurück nach Ja-
kobsbad. Oberhalb von Jakobsbad fanden unsere 
Leiter eine wunderschöne Feuerstelle. An diesem 
idyllischen Ort inmitten der Natur packten wir 
unsere Grillwaren aus und genossen einen feinen 
Zmittag. 

Nachdem wir uns mit Chillen und Abkühlen im 
Bach von der Wanderung erholt hatten, liefen wir 
zur Kronberg-Talstation. Dort teilten wir uns in 
zwei Gruppen auf. Die eine Gruppe durfte eine 
Stunde lang auf den Zip-Line-Park. Wir wurden 
instruiert, wie wir die spezielle Ausrüstung anwen-
den und worauf wir sonst noch achten müssen. 
Die andere Gruppe durfte zweimal auf die Rodel-
bahn und anschliessend in die Märliwelt. Dort gab 
es viele Sachen zu erleben. 

Wir alle hatten sehr viel Spass! Teilweise brauchte 
es ein wenig Überwindung, aber schlussendlich 
haben wir es alle gemeistert! Vielen Dank allen 
Helferinnen und Helfer! Wir freuen uns schon aufs 
nächste Mal.

Lena & Sophia
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Sportlich unterwegs – die Montagsturner

Im Sommer konnten wir dank allen Montagstur-
nern wieder einmal ein paar schöne Erlebnisse 
ausserhalb der Turnhalle geniessen. Zusammen 
machten wir Ausflüge mit dem Velo. Nach geta-
ner sportlicher Fahrt konnte sich die ganze Truppe 
bei einem Apéro in irgendeinem schönen Garten 
in und rund um Gossau stärken und die Gemein-
schaft geniessen. Das war toll! Vielen Dank an alle.
Auch die ein oder andere Wanderung stand auf 
dem Programm. Und eine Grillstelle oder ein Res-
taurant lud unsere Batterien wieder auf.

Wunderbar finden wir alle, dass Liliane wieder fit 
ist und unser Team weiter unterstützt. 
Sie organisierte gleich für uns eine Thurwande-
rung bei besten Bedingungen. Das war eine ganz 
besondere Herausforderung, die all nass, aber 
heiter und glücklich machte. Wunderbar!
Werner und ich sind auch weiter an Bord und be-
gleiten euch nun alle in die kommende Herbst-/
Wintersaison in der Turnhalle. 

Stolz sind wir auf unsere neuen T-Shirts. Der ein 
oder andere hat schon eines. Wer gerne noch 
eines bestellen möchte, kann sich gerne bei mir 
melden. Danke an alle, die sich unserem Club so 
zugehörig zeigen. 

Auf das nächste Montagsturnen freuen sich
Liliane, Werner und Jessica

Club  Montagsturnen
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Club  Grillanlass mit ALDI Suisse

In Zusammenarbeit mit ALDI Suisse hatten wir die 
Möglichkeit vom 17. – 19. August 2023 unseren 
Verein vor dem ALDI Geschäft bei der Neueröff-
nung in Gossau zu präsentieren.

ALDI stellte uns Grill und Würste unentgeltlich zur 
Verfügung. Ziel des Projekts Vereinskoorperation 
ist es, lokale Vereine zu unterstützen.

Während drei Tagen standen Skiclubmitglieder 
am Grill, verkauften Würste und kamen dabei mit 
der Bevölkerung ins Gespräch. Durch diese Ak-
tion konnte ein schöner Betrag in die Clubkasse 
erwirtschaftet werden.

Herzlichen Dank allen Skiclüblern, die sich bereit 
erklärt haben, uns bei dieser Grillaktion zu unter-
stützen und mit unermüdlichem Einsatz trotz 
grosser Hitze für einen reibungslosen Ablauf ge-
sorgt haben.

Ein grosses Dankeschön geht auch an ALDI 
Suisse für die grossartige Unterstützung im Zuge 
der Vereinskoorperation.

Rahel und Beat Dünnenberger



Lassen Sie sich durch nichts aufhalten. Und wenn doch einmal etwas passiert, sind Sie bei uns bestens versi-
chert. Wir helfen Ihnen schnell wieder auf die Beine. Damit Sie weiterhin mit Mut durchs Leben gehen können.

Kontaktieren Sie uns für einen persönlichen Beratungstermin.

Generalagentur Florian Näf Ihr Verkaufsleiter: 
Bionstrasse 5, 9015 St. Gallen Urs Schumacher
allianz.ch/fl orian.naef Tel. 058 357 45 15

MutHeISST
GEMEINSAM ETWAS WAGEN
WIR HALTEN ZU IHNEN
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Tankrevision?
Heizöl?

9200 Gossau 
Tel. 071 38516 03
Fax 071 385 75 22
www.rufer.ch



DER DACH-  UND FASSADEN-SPEZIAL IST

Spenglerei · Bedachungen · Fassaden · Blitzschutz  
9200 Gossau · Tel. 071 387 30 00  · info@zeuch.ch · www.zeuch.ch

Fassaden

Dächer

Blitzschutz

Zeuch Inserat-A5_Layout 1  16.08.13  14:17  Seite 1

skiclub_67_inhalt.indd   4 11.05.15   00:12

2024 Lehrstelle als Spengler/in frei


