





Club Vorwort des Prisidenten

Liebe Skifreunde

Die neue Skisaison 2023-2024 steht bevor, dar-
um ist es hochste Zeit fur die neue Ausgabe im
Schnee. Es ist eine grosse Vorfreude auf Winter-
sport mit viel (gentigend) Schnee da. Wir freuen
uns, wenn unsere JO, vermischt mit Renngrup-
pe, wieder auf Schnee trainieren kann, wenn wir
als Skiclubmitglieder gemeinsam am Sonntag,
17.12.2023 auf die Piste kdénnen. Unsere FIS-La-
dies, unsere Skiclub-Athleten und -Athletinnen
sind seit dem Sommer ebenfalls fleissig und trai-
nieren unermudlich.

Die weiteren Daten, Infos zu Anlassen, wie Skifit-
ness, Einrichten Parkplatz Horn, Abholung neuer
Skianzlge usw. findet ihr in der neuen Ausgabe
im Schnee oder sicherlich immer aktuell auf unse-
rer Homepage https://www.skiclub-gossau.ch/.

Herzlichen Dank an unsere Sponsoren
Wir dirfen auf die Unterstlitzung von 2 neuen,
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Creafiv
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Gipser- & Malerarbeiten

SILBER

aber auch vielen treuen Sponsoren zahlen. Ihnen
gehort ein riesiger und grosser Dank! Im neuen
Clubheftli findet ihr die jeweiligen Inserate wie
auch die weiteren Inserenten, welche uns eben-
falls fur die nachsten 2 Jahre unterstitzen. Wir
kénnen es ihnen am besten verdanken, wenn
wir als Skiclubmitglied bei ihnen Einkaufen, ein-
kehren, Serviceleistungen nutzen oder mit ihnen
unseren nachsten Bau absolvieren.

Ich wlinsche euch allen eine fantastische, un-
fallfreie Skisaison 2023-2024, mit viel Spass,
Adrenalin und unvergessliche Momente auf den
Pisten. Geniesst die Schénheit der Berge, frische
Luft und das Gefuhl von Freiheit, das Skifahren
mit sich bringt.

Euer Prasi
Martin Johl

Y INTERSPORT
BAUMANN

Appenzell

helvetia A

hre Schweizer Versicherung

Impressum

Satz und Gestaltung Victoriadruck AG, Hauptstrasse 63, 9436 Balgach
Telefon 071 722 21 54, info@victoriadruck.ch, www.victoriadruck.ch



DAS FUHRENDE SPORTFACHGESCHAFT
IM APPENZELLERLAND!

Offnungszeiten:

Montag geschlossen
Dienstag bis Freitag 9 bis 12 Uhr/13.30 bis 18.30 Uhr
Samstag 8 bis 16 Uhr

i ¥ INTERSPORT
9050 Appenzell BAUMANN
www.sportbaumann.ch Appeﬂzeu

Wie Yvonne Schuler und
John Spreng fiir die Freiheit
nach der Pensionierung
vorsorgen:
sgkb.ch/unserevorsorge




Club Vorstand

Président / Sponsoring Events / Leitung JO Aligemein Finanzen

Martin Johl Yanik Zeuch Pamela Furrer
Sport-verein-t PR / Aktuarin Administration
Janik Baumer Jessica Brechler Rahel Diinenberger

Mitgliederwesen
Fernanda Daguati



Programm 2023 -2024

Datum Event Detail

Sa. 28.10.23 Metzgete ab 11:00 Uhr im Clubhaus
ohne Anmeldung

Sa. 04.11.23 Holz- u. Putztag ab 08:00 Uhr
mit Anmeldung

Do. 25.01.24 Schneeschuhwanderung  Jakobsbad 19:00 Uhr
mit Anmeldung

Mo. 26.02.24  Schneeschuhwanderung Jakobsbad 19:00 Uhr
mit Anmeldung

Do. 07.03.24 Seniorenskitag Postplatz Gossau 08:00 Uhr
mit Anmeldung

Sa. 26.10.24 Metzgete Clubhaus

Spontan Raclette ab 10:00 Uhr im Clubhaus
mit Anmeldung

Frihjahr GV Clubhaus Hackbuel offen

Fiir jeden Anlass wird per e-Mail eine separate Einladung gesendet.

Gossau, Juni 23/jlc

Unsere Sponsoren

Y INTERSPORT

PLATIN SILBER BAUMANN

C Leallv helvetia A
lhre Schweizer Versicherung
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Gipser- & Malerarbélten
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Club Terminkalender

Anstehende Events - Anldsse

23.10. bis 19.12.2023
18.11.2023
22.11.2023
27.11.2023
17.12.2023

7./14./21.01.2024
28.01.2024
09.03.2024
29./30.03.2024
11.05.2024
21.06.2024
23.06.2024

Skifitness fur alle

Aufbau Hornlift, Holzroste Parkplatz legen
Abholung neuer Club Ski-Anzug mit Apéro
Ladies Anlass am Chldusler im Marktstubli
JO-Schnupper Skitag in Lenzerheide/Arosa

Skiclub Gossau Saisoneroffnung Skitag Lenzerheide/Arosa

Schneesportschule im Horn, Schwende Al
Ausweichdatum-Schneesportschule im Horn, Schwende Al
Skiclub Gossau Clubskitag fur alle, mit Clubrennen in Lenzerheide
OSSV-Skimeisterschaften in Malbun, viele Helfer/innen gesucht
Papiersammlung

Mitgliederversammlung Skiclub Gossau

Summer Challenge in Herisau

m m u n s e r geldnder | vordacher | tiiren | tore
Bischofszellerstrasse 72
mefﬂ”bﬂu 9200 Gossau

K. Manser Metallbau GmbH

Tel. 071 385 76 04
Fax 071 385 46 80

www.mansermetallbau.ch
info@mansermetallbau.ch




FOLLOW US




Club Sportlerehrungen Saison 2022/2023

OSSV Altherr Trucks & Vans JO-Cup Clubmeister 2022-2023
Jo Madchen U16 Herren  Yanik Zeuch
1. Rang Anna Flatscher Damen Linda Elsener

Jo Knaben U14
1. Rang Devin Furrer

National
GP Migros Finale:
2. Rang Anna Flatscher

U18-Schweizermeisterschaften
1. Rang Elyssa Kuster Slalom
U21-Schweizermeisterschaften
3. Rang Sarah Zoller

Aufstieg ins C Kader:
Elyssa Kuster
Gratulation und Herzlichen Dank fiir die Treue

Aufnahme ins Nationale Leistungszentrum: 40 Jahre Mitgliedschaft Swiss-Ski

Sophia Flatscher Werner Huber

Grace Anderes 25 Jahre Mitgliedschaft Swiss-Ski

Linda Elsener Petra Elser

Erste Weltcuprennen in Levy Mutationen/Ein- und Austritte

Aline Hopli Stand Mitgliederversammlung 2022 338
St. Galler Nachwuchssportlerin 2022 Eintritte 16

Austritte 29
Stand Mitgliederversammlung 2023 325

VIG
Sport

SG SWISSLOS

Kanton St.Callen
rung
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Club Weiterbildung im Skiclub

Du willst dich weiterbilden?
Suchst du eine zusatzliche Herausforderung?
Willst du nicht auch einen kleinen Beitrag fiir unseren Skiclub beitragen?

Liebe Skicliiblerinnen und Skicliibler

Ihr kennt alle die heutigen Herausforderungen
eines Vereins! Es hat unter euch viele motivierte
Personen die sich engagieren wollen und auch
tun. Aber wie finden wir euch, welche wir nicht
konkret angefragt haben? Bitte! Versteck dich
nicht.

Ich hoffe diese Nachricht erreicht euch in bester
Gesundheit und guter Stimmung. Ich schreibe
euch heute, um einige spannende Moglichkeiten
zur personlichen Weiterbildung und zum Engage-
ment in unserem Club mitzuteilen

Erstens:

J+S Leiter:in Das ist eine grossartige Gelegenheit
deine Fahigkeit im Skifahren zu vertiefen und
gleichzeitig unsere jlingeren Mitglieder zu unter-
stltzen und zu inspirieren. Die Ausbildung ist um-
fassend und wird euch sicherlich auf und abseits
der Piste bereichern. Du kannst das Erlernte dann
laufend ausbauen. Es besteht auch die Moglich-
keit die JO-Kindern am Donnerstagabend in der
Halle zu trainieren. Du musst nicht jeden Don-
nerstag, sondern wir sind dankbar wenn du 1-2
im Monat dabei bist.

Yanik Zeuch: jo@skiclub-gossau.ch

Zweitens:
Du bist mind. 16 Jahre alt und mochtest gerne in
unserem Vorstand mal Luft schnuppern? Du bist

Unsere Sponsoren
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engagiert, du mochtest dich einbringen und deine
Freizeit sinnvoll gestalten? Du willst etwas dazuler-
nen? Ich personlich achte bei Vorstellungsgespra-
chen von Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter darauf,
ob sie sich auch flr die Allgemeinheit engagieren.
Man kommt nur mit aktiven, engagierten Men-
schen weiter.

Martin Johl: praesident@skiclub-gossau.ch

Drittens:

Du kannst oder willst dich nicht fix im Vorstand
oder als Leiter:in engagieren? Du kénntest dir aber
vorstellen als Freelancer in einer Projektgruppe
mitzuarbeiten. Dies ist eine flexible Moglichkeit,
sich einzubringen und gleichzeitig wertvolle Er-
fahrung in der Eventorganisation zu sammeln. Wir
stellen uns eine Gruppe mit aktiven Personen vor-
stellen, welche wir anfragen kénnen fir z.b. Wer
organisiert den Skiclubtag? Wer hilft uns das Club-
skirennen mit zu organisieren? So kdnnen wir bei
euch personlich nachfragen wer bei diesem oder
anderen Anlass mithilft. So sind es nicht immer
die gleichen Personen, Interessiert?

Janik Baumer: medien@skiclub-gossau.ch

Far Fragen, Auskinfte stehen dir der ganze
Vorstand zur Verfliigung

Beste Griisse von Fernanda,
Martin, Pamela, Rahel und Yanik

Jessica, Janik,

¥ INTERSPORT
BAUMANN

Appenzell

helvetia A

Ihre Schweizer Versicherung



Lehrstellen fiir 2024
2 Lehrstellen als Elektroinstallateur EFZ Sekundarschule
2 Lehrstellen als Montage Elektriker EFZ Realschule
1 Lehrstelle als Photovoltaikinstallateur in EFZ/EBA Realschule

Kontakt:

TechCom electro AG

9200 Gossau, Tel. 071 388 20 10
info@techcom.ch / link.www.techcom.ch

Blumer
® | ehmann

Berufe im
Holzumfeld

— Zimmermann / Zimmerin EFZ

— Holzindustriefachmann /
Holzindustriefachfrau EFZ

— Holzbearbeiter /in EBA

— Zeichner/in Fachrichtung
Architektur EFZ

L blumer-lehmann.com




Club Skiturnen Herbst

Skiturnen Herbst/Winter 2023
Auch diesen Winter turnen sich Skifahrerinnen
wieder fit.

Der Skiclub Gossau bietet auch in diesem Jahr
ein solides Training auf die Skisaison 23/24
an. Mitmachen kann jeder, der ab Montag, den
23.10.2023 bis 18.12.2023 von 19:30-20:30 Uhr
Zeit und Lust hat sich mit Gleichgesinnten zu be-
wegen und gezielt vorzubereiten. Treffpunkt ist die
Hirschbergturnhalle in Gossau.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Der Unkostenbeitrag betragt pro Training CHF 5.—
fur Nichtmitglieder.

Wir freuen uns auf neue Gesichter, die sich mit
uns in die neue Skisaison aufmachen und natir-
lich auf alle, die das Training schon immer besu-
chen.

SC Gossau

LHUBE&H MSHsEh

Starkstrom | Automation | Telematik I Informatik

Freie Lehrstellen
— Elektroinstallateur EFZ
— Montage-Elektriker EFZ

www.hubermonsch.ch/lehrstellen




GENUSS. GESELLIGKEIT. FREIHOF.

FREIHOF BRAUEREI & HOFSTUBE
9200 Gossau (SG) | T +41 71 385 34 34
www.freihof.swiss €3 ©




Helfereinsatze Parkplatz Horn

Helfereinsatze Chunsch au? Bisch au déa bi?
Samstag, 18.11.2023, Vormittag

2000 m? Holzroste fur Parkplatz Skilift Horn ver- ~ Melde di doch bi mir
legen. Martin Johl Tel. 079 448 14 21
praesident@skiclub-gossau.ch

rufer

9200 Gossau
Tel. 071 38516 03

13



?* N\ victoriadruck
. Ihr Partner im Rheintal

Jahre

Gestaltung | Digitaldruck | Offsetdruck | Laserschneiden | Weiterverarbeitung . . .
Hauptstrasse 63 | 9436 Balgach | Tel. 071 722 21 54 | info@victoriadruck.ch Onllne.VlCtOFladFUCk.Ch

Zahnarztpraxis Jon Oldertreen

Zahnarzt SSO, Allgemein- und Familienpraxis

-von A bis Z
Freiestrasse 8 Mo u. Do 8.00-17.30
8500 Frauenfeld Di 7.00-16.30
052 721 49 83 Mi 7.00-20.00
info@apolloniazaz.ch Fr 7.30-17.00

www.apolloniazaz.ch




Club Einladung Schnuppertag

Schnuppertag, 17. Dezember 2023
Lenzerheide/Arosa

Du bist mindestens 7 Jahre jung, féhrst gerne
Ski und mochtest deine Féhigkeiten verbessern?
Hast du Spass am Vereinsleben und mochtest ge-
meinsam mit anderen motivierten Kids attraktive
Trainings auf der Piste erleben und vielleicht ein-
mal wie Marco Odermatt Skirennfahrer:in werden?
Dann bist du beim Skiclub Gossau genau richtig!
Wir bieten dir ein attraktives und dynamisches
Vereinsleben, in welchem du dich entfalten und
weiterentwickeln kannst sowie viel Freude haben
wirst.

Der Schnuppertag bietet dir daftir den perfekten
Einstieg. Du erhéltst wahrend einem Tag einen
umfassenden Einblick in unser Vereinsleben und
erlebst eine unvergessliche Zeit auf den traum-
haften Pisten im Skigebiet Lenzerheide/Arosa.

Infos zum Schnuppertag:

e Datum: Sonntag, 17. Dezember 2023

e Die An- und Ruckreise in die Lenzerheide er-
folgt mit einem Car der Firma Kobler

e Treffpunkt: Um 06:45 Uhr auf dem Aldi Park-
platz Center Moos in Gossau SG

e Kosten (exkl. Mittagessen):
CHF 30.— (Kinder bis 12 Jahre)
CHF 40.— (Kinder 13-17 Jahre)

Anforderungen:

e |ch kann Skilift fahren

e |ch kann blaue und rote Pisten fahren
e |ch bin selbststédndig

Anmeldung:

e Per Mail an: jo-gossau@gmx.ch

e Per Webseite auf: www.skiclub-gossau.ch
e Anmeldeschluss: 08. Dezember 2023

Weitere Informationen folgen nach deiner Anmel-
dung per Mail oder direkt auf der Webseite.
Ubrigens: Wusstest du, dass der Skiclub ganz-
jahrig Aktivitdten anbietet? Auch wahrend der
schneefreien Zeit finden tolle Events wie z.B. ein
wochentliches Turnen sowie coole Sommeranlds-
se statt.

Wir freuen uns jetzt schon, dich am diesjahrigen
Schnuppertag begriissen zu dirfen.

Sportliche Grisse

Leiterteam Skiclub Gossau

15



gartenundbau.ch

9

GARTEN 2 BAU

Ein starkes Quartett!

Immer wieder gelobt und weiter-
empfohlen. Eine von vielen Haus-
spezialitaten, auf die wir stolz sind
Verlangen Sie eine Gratisprobe.
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Skischule Leiteraufruf

Liebe Skicliibler, liebe Skicliiblerinnen

Das OK der Schneesportschule vom Skiclub Gos-
sau ist in der Vorbereitung der kommenden Win-
tersaison 2023/2024. Auch diesen Winter moch-
ten wir der Offentlichkeit wiederum das beliebte
Kursangebot der Schneesportschule vom Skiclub
Gossau anbieten.

Unsere Vorfreude auf den Winter ist gross und wir
hoffen auf viel Schnee, damit wir dieses Jahr die
Skischule durchftihren konnen.

Das OK
Ladina Keller und Bianca Wiirth-Keller

Um den Ansturm der Kinder zu bewaltigen, sind
wir wiederum auf euch angewiesen und suchen
Skilehrer:Innen. Es sind keine Erfahrungen nétig.
Alle Helfenden sind herzlich willkommen! Der Ein-
satz wird entschadigt.

Kénnen wir wieder auf deine Mithilfe zahlen?
Melde dich bei Bianca Wiirth-Keller,

Tel. 079 848 26 16
schneesportschule@skiclub-gossau.ch.
Vielen Dank fur deine Hilfe!

Hauptsponsor:

consultive

revision - treuhand
St. Gallerstrasse 49, CH-9200 Gossau
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Club Saisonplan - JO Skiclub Gossau - Saison 2023/2024

Marz April Mai

Dat.| Tag Aktivitat Dat.| Tag Aktivitat Dat.| Tag Aktivitat
1| Fr 1 | Mo |Ostermontag 1| Mi

2 | Sa [7.Training mit Renngruppe*| 2 Di 2 | Do

3 | So 3 | Mi 3 Fr

4 | Mo 4 | Do 4 Sa

5 | Di S5 | Fr 5 | So

6 | Mi 6 | Sa [Fruhlingsferien 6 | Mo

7 | Do 7 | So 7 | Di

8 Fr 8 | Mo 8 | Mi

9 | Sa [Clubrennen (8. Training) 9 | Di 9 | Do |Auffahrt
10 | So 10 | Mi 10 | Fr

11 | Mo 11 | Do 11 | Sa |Altpapiersammlung
12 | Di 12 | Fr 12 | So

13 | Mi 13 | Sa 13 | Mo

14 | Do 14 | So 14 | Di

15| Fr 15 | Mo 15 | Mi

16 | Sa 16 | Di 16 | Do

17 | So |9. Training 17 | Mi 17 | Fr

18 | Mo 18 | Do 18 | Sa

19 | Di 19 | Fr 19 | So

20 | Mi 20 | Sa 20 | Mo |Pfingstmontag
21 | Do 21| So 21 | Di

22 | Fr 22 | Mo 22 | Mi

23 | Sa 23 | Di 23 | Do

24 | So |10. Training 24 | Mi 24 | Fr

25 | Mo 25 | Do 25| Sa

26 | Di 26 | Fr 26 | So

27 | Mi 27 | Sa 27 | Mo

28 | Do 28 | So 28 | Di

29 | Fr |Karfreitag 29 | Mo 29 | Mi

30 | Sa 30 | Di 30 | Do

31 | So |Ostersonntag 31| Fr

19
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Trainings- und Rennplanung - Internationale-, Nationale-, Interregionale-, OSSV Cuj

Fr.01.12.2023

52.02.12.2023

50.03.12.2023

Mo0.04.12.2023

National,
interregional und
Altherr-Cup
U14 / U16 / U12

Mo.01.01.2024

National,
interregional und EET NS p aPla
Altherr-Cup 8

U14/U16 / U12
Neujahr

Naujahr Naujahr

National,
interregional und [l
Altherr-Cup
U4/ U16 / U12

D0.01.02.2024

Di.02.01.2024

Mi.03.01.2024

D0.04.01.2024

Fr.02.02.2024

OS¢

$a.03.02.2024
34

50.04.02.2024

Di.05.12.2023

Mi.06.12.2023

D0.07.12.2023

Fr.05.01.2024

52.06.01.2024

50.07.01.2024

Fr.08.12.2023

$a.09.12.2023

$0.10.12.2023

Mo.11.12.2023

Mo.08.01.2024

Mo0.05.02.2024

Di.06.02.2024

Mi.07.02.2024

D0-08.02.2024

Di.09.01.2024

Mi.10.01.2024

D0.11.01.2024

Fr.09.02.2024

52.10.02.2024

50.11.02.2024

Mo.18.12.2023

D0.18.01.2024

Di.12.12.2023 Fr.12.01.2024 Mo.12.02.2024
’ Nationaler
Mi.13.12.2023 .13.01.202: .. ..
i. Zusammenzug $a.13.01.2024 Di.13.02.2024
Nationaler
D0.14.12.2023 .14.01.202: .. ..
0. Zusammenzug $0.14.01.2024 Mi.14.02.2024
Nationaler
Fr.15.12.2023 Mo.15.01.2024 .15.02..
T, e 0. D0.15.02.2024
I Jugendskirennen
$2.16122003 | TEONSED o Beltrametti 16 Di.16.01.2024 F.16.02.2024
BDaves| " 50142010
Jugendskirennen o ?
$0.17.12.2023 Beltrametti Kindekanmen Mi.17.01.2024 $2.17.02.2024
1G 2009-2006 . .

50.18.02.2024 At:

Di.19.12.2023

Mi.20.12.2023

D0.21.12.2023

Fr.19.01.2024

National Ost SL

5a.20.01.2024

$0.21.01.2024

National Ost SL

0SSV Raiffeisen Cup

B el 1.2 Wildh. Hoxpern

Mo0.19.02.2024

Di.20.02.2024

Mi.21.02.2024

Fr.22.12.2023

$a.23.12.2023

Mo.22.01.2024

D0.22.02.2024

Di.23.01.2024

Fr.23.02.2024

Mi.27.12.2023

D0.28.12.2023

Fr.29.12.2023

$a.30.12.2023

$0.31.12.2023

Silvester

Silvester

Silvester

5a.27.01.2024

$0.28.01.2024

$0.24.12.2023 Weihnachten Mi.24.01.2024 $2.24.02.2024
Mo.25.12.2023 D0.25.01.2024 50.25.02.2024
Di.26.12.2023 Fr.26.01.2024 Mo.26.02.2024

Di.27.02.2024

Mi.28.02.2024

Mo.29.01.2024

D0.29.02.2024

1.30.01.2024

Mi.31.01.2024




'Cup- und Skiclubrennen 23/24

WLl Raiffeisen-Cup Vita Plant-Cup

u18/u21

52.02.03.2024

National,
interregional und
Altherr-Cup
U14 / U16 / U12

rovemans | --

0SSV Raiffeisen Cup
3+4 Amden 2xGS

50.03.03.2024

Mo.04.03.2024

Raiffeisen-Cup Vita Plant-Cup
u11 u1s/u21

Mo.01.04.2024

Di.02.04.2024

Mi.03.04.2024

D0.04.04.2024

National,
interregional und
Altherr-Cup
U14 / U16 / U12

Ostermontag

Raiffeisen-Cup

Ostermontag

Di.05.03.2024

Mi.06.03.2024

D0.07.03.2024

Fr.05.04.2024

5a.06.04.2024

National West SM GS

Nattional West SM GS

50.07.04.2024

Natioal West SM

Fr.08.03.2024

Mo0.08.04.2024

52.09.03.2024

50.10.03.2024

Mo.11.03.2024

Club

cl Club

Skiclub Gossau

Skiclub Gossau | Skiclub Gossau

Di.09.04.2024

Mi.10.04.2024

D0.11.04.2024

Di.12.03.2024

Mi.13.03.2024

D0.14.03.2024

Fr.15.03.2024

52.16.03.2024

0SSV Raiffeisen Cup
5 Horn 1x PSL

50.17.03.2024

0SSV Raiffeisen Cup
Atzmannig/Flumsi
Technik 1+2 5L/GS

Mo.18.03.2024

Fr.12.04.2024

SCSamnaun Int.
silvretta Schiller-Cup
2024

SCSamnaun Int.
Siluretta Schiiler-Cup
2024

52.13.04.2024

SCSamnaun Int.
silvretta Schiller-Cup
2024

SCSamnaun Int.
Siluretta Schiiler-Cup
2024

50.14.04.2024

SCSsamnaun Int.
silvretta Schiller-Cup
2024

SCSamnaun Int.
Siluretta Schiiler-Cup
2024

Mo.15.04.2024

Di.16.04.2024

Mi.17.04.2024

D0.18.04.2024

Di.19.03.2024

Mi.20.03.2024

D0.21.03.2024

Fr.19.04.2024

52.20.04.2024

50.21.04.2024

Fr.22.03.2024

GP Migros Final Hoch
Ybrig

GP Migros Final Hoch
Ybrig

Mo0.22.04.2024

5a.23.03.2024

GP Migros Final Hoch
Ybrig

GP Migros Final Hoch
Ybrig

Di.23.04.2024

50.24.03.2024

GP Migros Final Hoch
Ybrig

GP Migros Final Hoch
Ybrig

Mi.24.04.2024

Mo.25.03.2024

D0.25.04.2024

Di.26.03.2024

Mi.27.03.2024

D0.28.03.2024

Fr.29.03.2024

5a.30.03.2024

$0.31.03.2024

Fr.26.04.2024

$a.27.04.2024

50.28.04.2024

Mo0.29.04.2024

Di.30.04.2024
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Club Saisonplan - JO Skiclub Gossau - Saison 2023/2024

Saisonplan - JO Skiclub Gossau - Saison 23/24

Dezember Januar Februar
Dat.| Tag Aktivitat Dat.| Tag Aktivitat Dat.| Tag Aktivitat
1| Fr 1 | Mo |Neujahr 1 | Do
2 | Sa 2 Di 2 Fr
3 | So 3 | Mi 3 | Sa [5. Training
4 | Mo 4 | Do 4 | So
5 | Di 5 | Fr 5 | Mo
6 | Mi 6 Sa 6 Di
7 | Do 7 | So 7 | Mi
8 Fr 8 | Mo 8 | Do
9 | Sa 9 | Di 9 | Fr
10 | So 10 | Mi 10 | Sa
11 | Mo 11 | Do 11 | So |6. Training mit Renngruppe
12 | Di 12 | Fr 12 | Mo
13 | Mi 13 | Sa |2.Training mit Renngruppe | 13 | Di
14 | Do 14 | So 14 | Mi
15| Fr 15 [ Mo 15 | Do
16 | Sa 16 | Di 16 | Fr
17 | So |1. Training - Schnuppertag 17 | Mi 17 | Sa |Sportferien
18 | Mo 18 | Do 18 | So
19 | Di 19 | Fr 19 | Mo
20 | Mi 20 | Sa 20 | Di
21 | Do 21 | So |3.Training 21 | Mi
22 | Fr 22 | Mo 22 | Do
23| Sa 23 | Di 23 | Fr
24 | So |Heiligabend 24 | Mi 24 | Sa
25 | Mo |Weihnachten 25 | Do 25 | So
26 | Di 26 | Fr 26 | Mo
27 | Mi 27 | Sa 27 | Di
28 | Do 28 | So |4.Training 28 | Mi
29 | Fr 29 | Mo 29 | Do
30 | Sa 30 | Di
31| So 31 | Mi

22

Schulferien/Feiertage

JO-Trainings

JO-Trainings mit Renngruppe

*Grand Prix Migros Ausscheidung in Wildhaus




Einladung Clubskitag

Clubskitag, 17. Dezember 2023 Lenzerheide/Arosa
Zum Saisonbeginn organisiert der Skiclub Gossau
fur alle Mitglieder:innen wieder einen Clubskitag.
Der Start in die Saison findet gleichzeitig mit dem
Schnuppertag der JO in der Lenzerheide/Arosa
statt. Damit wir friihzeitig die Transportmittel pla-
nen konnen, waren wir fron um eine Anmeldung
bis am Freitag, 08. Dezember 2023.

Programm:

Datum Clubskitag: Sonntag, 17. Dezember 2023
Skigebiet: Lenzerheide/Arosa

Treffpunkt: 06:45 Uhr auf dem Aldi Parkplatz in
Gossau West.

e |m Anschluss gemeinsame Fahrt nach Lenzer-
heide mit Car
Im Skigebiet: Freies Skifahren in Gruppen

e Gemeinsames Mittagessen um 11:45 Uhr im
Restaurant.

Rickreise: Abfahrt in Lenzerheide ist spates-
tens um 15:45 Uhr

e Ankunft auf dem Aldi Parkplatz um ca 17:30 Uhr
Kosten: Werden mit der offiziellen Ausschrei-
bung bekannt gegeben.

e Die Preise verstehen sich inklusive Car- oder
Busfahrt

Anmelden konnt ihr euch auf der Website des
Skiclub Gossau unter www.skiclub-gossau.ch. Die
Anmeldemaske wird ungeféahr ab Mitte November
aufgeschaltet sein. Bei Schneemangel findet der
Clubskitag nicht statt. Wir freuen uns auf zahlrei-
che Anmeldungen und einen unvergesslichen Tag
auf der Piste mit vielen Skicltbler:innen.

Der Vorstand,
Yanik Zeuch




Martin Zeuch | Bischofszellerstrasse 108 | 9200 Gossau




Club Saisonvorbereitung Elyssa Kuster

Mit dem Aufstieg ins Swiss Ski C-Kader diesen
Frahling begann flir mich eine spannende Zeit.
Masstage bei Swiss Ski, sportliche und éarztliche
Tests, Konditionstrainings in Magglingen sind nur
einige der Highlights, die neu flr mich waren. Die
Gletschertrainings starteten im August im Wallis.
Fast jede zweite Woche reisten wir nach Saas Fee
oder Zermatt, um an den technischen Feinheiten
von Slalom, Riesenslalom und Super-G zu feilen.
Leider spielte uns das Wetter nicht immer in die
Karten. Trainings mussten wegen Schneemangel
oder Schlechtwetter kurzfristig abgesagt werden.
Bei einem Kurztrip in die Skihalle in Belgien konn-
ten wir intensiv Slalom fahren. In der Diavolezza

in St. Moritz hatten wir Kontakt mit den Eispisten,
die vom Weltcup bekannt sind. Diese waren eine
ziemliche Herausforderung, unser Servicetechni-
ker hatte alle Hande voll zu tun mit der Skipra-
paration.

Ich freue ich sehr auf die kommende Saison, die
Mitte November dann mit den ersten Rennen
startet. Nach den intensiven Trainingsphasen bin

ich bereit dafur.

Elyssa Kuster
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APOTHEKE = GOSSAU

Claudia Meier-Uffer

Blumen
Ranch

www.blumenranch.ch

Vreni Graf
Watthof, 9246 Niederbiiren
Telefon 071385 69 73

Offnungszeiten

Dienstag, Donnerstag, Freitag:
9.00-11.30/13.30—-18.00 Uhr
Mittwoch, Samstag:
9.00-11.30 Uhr




Altpapiersammlung 2023

Die Altpapiersammlung 2023 fand dieses Jahr et-
was friher im Mai statt.

Bei idealen Bedingungen konnten wir den Anlass
mit Gber 50 Skiclubler:innen durchfthren. Ge-
starkt wurden wir von der Metzgerei Gribler mit
feinen Wienerli und Burlibrot. Der Skiclub Gossau
mochte sich ganz herzlich bei allen Helfer:innen
fur den grossen Einsatz bedanken. Dank euch
konnten wir die riesige Menge an Altpapier auch
dieses Jahr bewaltigen!
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Bahnhofstrasse 45

BAUKERAMIK Telefon 0;)]2‘2256‘10?23
CH-9200 Gossau bettenmannhairdesign.ch

grosses e-hike sortiment:
> trek, scott, cube, riese & miller > e-bike test-center > professionelle beratung

Das Clubhaus istin 15 Min. zu Fuss vom Bahnhof Jakobsbad sowie mit dem Auto erreichbar.
Es eignet sich fur Schullager, Vereine, Familien-und Gruppenanlasse bis max. 40 Personen.

Kontakt: Brigitte Conscience
Natel Nr.: 079 755 26 61 Tel. 071 385 30 29 j.conscience@bluewin.ch




Club Summer Challenge Herisau

Am Sonntag, den 25. Juni 2023 war auf der Sport-
anlage Ebnet in Herisau machtig etwas los. Fast
200 Kinder und Jugendliche mit den Jahrgangen
2008 bis 2016 erlebten in 4er-Teams ein einzigar-
tiges Sportfest. Neun verschiedene Posten muss-
ten gemeinsam gemeistert werden, an welchen
Kondition und Teamkoordination gefragt waren.

Nebst Josua Mettler, Marco Fischbacher und Ni-
cole Good, besuchten viele Nachwuchsathleten
die Veranstaltung. Sarah Zoller, Stefanie Grob und
Elyssa Kuster standen bereit flr Fragen und Inter-
views und verteilten viele Autogramme. Die Top-
sportler versuchten dann auch noch den Tages-
rekord beim Bobanschieben zu brechen.

Die Beat Hefti Bobanlage gehort seit dem Anfang
der Serie zur Hauptattraktion, wie auch die Bérli-
Biber, welche alle Teilnehmer zu Starkung nutz-
ten. Gluckspilze konnten aus der Tombola viele
Preise mit nach Hause nehmen.

Die Sommerserie fiir jedermann
Seit dem Sommer 2019 gibt es die Summer Chal-
lenge — das Sponsoring mit der SBB konnte nicht

verlangert werden, sodass aus der SwissPass Smi-
le Challenge die Summer Challenge wurde. Die
Sommerserie ist ein Mix aus Bewegung, Kame-
radschaft, Sommertraining und Spass. Verteilt in
der ganzen Schweiz findet an sieben Standorten
die Sommerserie statt.

Uber eine Wildcard qualifizierten sich die SCG
Shooting Stars flr das Finale und durften am
16. September nach Rotkreuz reisen. Sie belegten
Rang 23.

Der SC Gossau fuhrt diesen Anlass zusammen mit
dem VBC Herisau durch. Dank der tatkraftigen
Unterstitzung vieler Helfer konnte dieser Anlass
erfolgreich durchgefihrt und ein schoner Betrag
fur die Vereinskasse erwirtschaftet werden.

An dieser Stelle méchte ich mich bei allen Helfern
und Unterstltzern bedanken und freue mich auf
die nachste Summer Challenge am 23. Juni 2024
in Herisau.

Sportliche Griisse
Sebastian Brechler
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helvetia.ch/mitglied: iss-ski helvetia A

Partnerschaft.
Vorteile.
B> Fur Sie.

Profitieren Sie mit dem neuen Helvetia
Vorteilspaket fiir Swiss-Ski-Mitglieder
unter anderem von:

v/ 50% Willkommensrabatt

~/ Doppelte Versicherungssumme

+/ Reduziertem Selbstbehalt

Fisr mehr Informationen
QRCode scannen

einfach. klar. helvetiaA

Ihre Schweizer Versicherung

IHRE SPORT-
KOMPETENZ

IN DER REGION!

SPORT TO THE PEOPLE

INTERSPORT Ege Telefon 0713933025 [ ) l NTERSPORT°
Toggenburgerstrasse 30 info@egesport.ch ’

9230 Flawil www.egesport.ch EGE F [an [




Gliickwiinsche zur Hochzeit

Hochzeit Bianca und Gabriel
Am 5. August 2023 haben Bianca Keller und Ga-
briel Wirth in der Kathedrale St. Gallen geheiratet.

V¥ Wir gratulieren ganz
\), herzlich und
wiinschen dem
frischvermahlten
Brautpaar alles Gute
und viel Gliick!
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Club Donnschtigjass 17. August 2023

Herzlichen Dank an 20 Skicltblerinnen und Ski-
clubler. Thr habt zusammen rund 150 h geleistet
und so ist ein sehr schéner 4-stelliger Betrag in
die Clubkasse eingezahlt worden.

Richtige Feststimmung mit 6000 Besucher-innen,
tolle Showacts und SRF live in Gossau, es war ein
einmaliges Erlebnis.

Beste Grisse vom Donnschtigjass OK,
Peter Holenstein und Martin Johl

Club Skiclub Gossau folgt der Sport-verein-t Charta
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Ehrenkodex zu Sport-verein-t (Charta)

Unsere Sportorganisation beziehungsweise unsere Mitglieder erklaren
hiermit:

- Wir integrieren und akzeptieren Menschen unterschiedlicher Herkunft

und Menschen mit unterschiedlichen Starken und Schwachen.

- Wir behandeln alle Mitglieder gleichwertig und férdern den

gegenseitigen Respekt und die gegenseitige Anerkennung. lhre
Familien werden aktiv ins Vereinsleben mit einbezogen.

- Wir setzen uns fur die Gewalt- und Suchtpravention ein und bemuhen

uns bei Konflikten um eine respektvolle Austragung und gerechte
Lésungen.

- Wir unterstltzen die Freiwilligenarbeit aktiv und starken das Ehrenamt.

- Wir verhalten uns solidarisch gegenuber der Gesellschaft, indem wir

gemeinschaftlich wirken, verantwortungsvoll mit den Ressourcen
umgehen und so unseren Beitrag zu einer nachhaltigen Entwicklung
leisten.

IG 1G Sport SG

Toggenburgerstrasse 99

Sport 9500 Wil

SG igsport@sg.ch SWISSI'0S [P

www.igsportsg.ch



Club Gossauer Strassenfest

Am Samstag, 2. September 23 fand bei strahlen-
den Wetter das Gossauer Strassenfest statt.

Wir konnten unseren Skiclub so von der besten
Seite der Offentlichkeit prasentieren. Das WM-
Spiel von Swiss-Ski zog Jung und Alt an. So war
es nicht verwunderlich, dass die rund 300 Preise
bereits am Nachmittag alle weg waren. Daneben
wurden auf Pedalos und Balancekissen fleissig
gelibt. Erfreulicherweise probierten es auch viele
Gruppen auf den Multiskis aus. Die Tagesbestzeit
legte das Team mit Aline Hopli und Ralph Weber
knapp vor dem Vorstand hin.

Ralph Weber besuchte uns kurz vor seiner Physio
und beschenkte uns mit seiner Original Startnum-
mer Nr. 32 aus Kietjfiell. Nattrlich mit Widmung.

Aline Hopli stand fur 2 Stunden zum Autogramm-
schreiben zur Verfigung und wertete den Stand
zusatzlich x-mal auf.

Herzlichen Dank allen Helfern und an Aline und

Ralph.
Prasident Martin Johl
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Club JO Sommeranlass

Am Sonntag, den 3. September 23 machten wir
einen Ausflug nach Jakobsbad. Wir trafen uns
um 8 Uhr am Bahnhof Gossau. Als wir uns dann
von unseren Eltern verabschiedet hatten, ging
es endlich los. Wir stiegen in einen Zug ein, der
uns direkt nach Jakobsbad brachte. Von dort aus
fUhrte uns eine tolle Rundwanderung Uber den
Barfussweg und Gonten wieder zurtck nach Ja-
kobsbad. Oberhalb von Jakobsbad fanden unsere
Leiter eine wunderschone Feuerstelle. An diesem
idyllischen Ort inmitten der Natur packten wir
unsere Grillwaren aus und genossen einen feinen
/mittag.

Nachdem wir uns mit Chillen und Abkudhlen im
Bach von der Wanderung erholt hatten, liefen wir
zur Kronberg-Talstation. Dort teilten wir uns in
zwei Gruppen auf. Die eine Gruppe durfte eine
Stunde lang auf den Zip-Line-Park. Wir wurden
instruiert, wie wir die spezielle Ausristung anwen-
den und worauf wir sonst noch achten mussen.
Die andere Gruppe durfte zweimal auf die Rodel-
bahn und anschliessend in die Marliwelt. Dort gab
es viele Sachen zu erleben.
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Wir alle hatten sehr viel Spass! Teilweise brauchte
es ein wenig Uberwindung, aber schlussendlich
haben wir es alle gemeistert! Vielen Dank allen
Helferinnen und Helfer! Wir freuen uns schon aufs
nachste Mal.

Lena & Sophia



Club Montagsturnen

Sportlich unterwegs — die Montagsturner

Im Sommer konnten wir dank allen Montagstur-
nern wieder einmal ein paar schone Erlebnisse
ausserhalb der Turnhalle geniessen. Zusammen
machten wir Ausfliige mit dem Velo. Nach geta-
ner sportlicher Fahrt konnte sich die ganze Truppe
bei einem Apéro in irgendeinem schénen Garten
in und rund um Gossau starken und die Gemein-
schaft geniessen. Das war toll! Vielen Dank an alle.
Auch die ein oder andere Wanderung stand auf
dem Programm. Und eine Grillstelle oder ein Res-
taurant lud unsere Batterien wieder auf.

Wunderbar finden wir alle, dass Liliane wieder fit
ist und unser Team weiter unterstitzt.

Sie organisierte gleich fir uns eine Thurwande-
rung bei besten Bedingungen. Das war eine ganz
besondere Herausforderung, die all nass, aber
heiter und glticklich machte. Wunderbar!

Werner und ich sind auch weiter an Bord und be-
gleiten euch nun alle in die kommende Herbst-/
Wintersaison in der Turnhalle.

Stolz sind wir auf unsere neuen T-Shirts. Der ein
oder andere hat schon eines. Wer gerne noch
eines bestellen mochte, kann sich gerne bei mir
melden. Danke an alle, die sich unserem Club so
zugehorig zeigen.

Auf das nachste Montagsturnen freuen sich
Liliane, Werner und Jessica
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Club Grillanlass mit ALDI Suisse

In Zusammenarbeit mit ALDI Suisse hatten wir die
Moglichkeit vom 17. — 19. August 2023 unseren
Verein vor dem ALDI Geschaft bei der Neueroff-
nung in Gossau zu prasentieren.

ALDI stellte uns Grill und Wurste unentgeltlich zur
Verfigung. Ziel des Projekts Vereinskoorperation
ist es, lokale Vereine zu unterstitzen.

Wahrend drei Tagen standen Skiclubmitglieder
am Grill, verkauften Wirste und kamen dabei mit
der Bevolkerung ins Gesprach. Durch diese Ak-
tion konnte ein schoner Betrag in die Clubkasse
erwirtschaftet werden.

Herzlichen Dank allen Skicltblern, die sich bereit
erklart haben, uns bei dieser Grillaktion zu unter-
stitzen und mit unermudlichem Einsatz trotz
grosser Hitze fur einen reibungslosen Ablauf ge-
sorgt haben.

Ein grosses Dankeschéon geht auch an ALDI
Suisse flr die grossartige Unterstiitzung im Zuge

der Vereinskoorperation.

Rahel und Beat Diinnenberger
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Helz

rufer

9200 Gossau

Tel. 071 38516 03
Fax 071 385 7522
www.rufer.ch

MU nEISST

GEMEINSAM ETwas WAGEN

Lassen Sie sich durch nichts aufhalten. Und wenn doch einmal etwas passiert, sind Sie bei uns bestens versi-
chert. Wir helfen Ihnen schnell wieder auf die Beine. Damit Sie weiterhin mit Mut durchs Leben gehen kénnen.

Kontaktieren Sie uns fiir einen personlichen Beratungstermin.

Generalagentur Florian Naf lhr Verkaufsleiter:

Bionstrasse 5, 9015 St. Gallen Urs Schumacher °
allianz.ch/florian.naef Tel 058357 45 15 Allianz @




772.C0

DER DACH- UND FASSADEN-SPEZIALIST




